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Tus ojos siempre transmiten alg о ае ага drama na. La ascara Н) ly пбзе Drama crea 
unas pestañas llamativas e int onsas, con vo Vio in ny sin grumos. Las nuevas 
Color Design Shadow Palettes crean ojos encantadores con un cierto “no sé qué.” 
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WONDER POWDER 


Mira un acabado 100% terso y perfecto. No es pesado. No es seco. No es polvoriento. 
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` UN PODEROSO SPRAY PARA ж 4 
RIZOS MAS FIRMES | 
CON TERSURA DE WWW 
SALON DE BELLEZA OS 





LOGRA RIZOS MAS FIRMES Y 
BRILLANTES SIN RASTRO DE FRIZZ 
Presentamos el NUEVO Frizz Ease” Go Curlier™. 

El primer spray de peinado activado por 

calor que funciona con tus rizos naturales y 

te permite crear ondas mas firmes y sensuales que 
mantienen su brillo y definicion hasta por 48 horas. 


DESCUBRE OTRA INNOVACION EXCLUSIVA 
DE JOHN FRIEDA® EXPECT PERFECT™ 
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Otras historias 





Maria Elena Salinas 

Para la periodista mexicoamericana, el Día 
de las Madres es la fecha mas importante 
para celebrar con sus dos hijas. 





Sandra Echeverria 

La actriz mexicana vuelve a creer en el amor 
y prepara su boda con Leonardo de Lozanne 
en medio de una ocupada agenda laboral. 





Sara Maldonado 

La actriz mexicana protagoniza el papel de 
su carrera а la vez que pone a prueba de 
fuego su amor en la vida real. 
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El Chapo Guzmán 

Mientras el Gobierno mexicano aplaude la 
captura de uno de los narcotraficantes más 
temidos, hay quienes dudan de su arresto. 


La Viuda Negra 

Darle vida a Griselda Blanco, la llamada Viuda 
Negra y Madrina de la Cocaína, ha sido un 
reto para la actriz mexicana Ana Serradilla. 





Alfonso Cuarón 

El director, productor y guionista mexicano 
se convierte en el primer latinoamericano en 
ganar el premio Oscar como mejor director. 





Denise Quiñones 

La ex Miss Universo, actriz y cantante puer- 
torriqueña da cátedra a las concursantes de 
Nuestra Belleza Latina. 





Por la salud de los niños 

La filántropa mexicana Federica Soriano en- 
cabeza la apertura del primer centro de reha- 
bilitación infantil de Fundación Teletón USA. 
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KELLY CLARKSON 
Tres veces ganadora de Premio Grammy 


IMPARABLE 


Kelly Clarkson y su Citizen Eco-Drive. 


Impulsado por la luz. Cualquier luz. 
Un reloj que jamás necesita batería. 


Sea Precisa. 
sea Poderosa. 
Sea IMPARABLE. 


citizenwatch.com 
F CitizenEcoDrive 
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Orgulloso patrocinador del programa de becas al mérito nacional jcp.com 


Crédito de la foto: Annamaria DiSanto 
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721-3881: Cortinas forradas: Royal Velvet Plaza Blackout de 84! Panel en Color bight 5% T ist а p -0710; 
ROYAL VELVET Gortinas Royal Velvet Adair 84" Panelen color Cool White'$60 731-6025 4 
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HOME COLLECTIONS 


at JCPENNE Y. 








Encuentra todas las cosas que le sientan bien a tu hogar de tus marcas favoritas, como 


Samsonite; KitchenAid; Calphalon” y Liz Claiborne. Ven y conoce lo nuevo de la Coleccion 


del Hogar de JCPenney. Descubre lo nuevos estilos, ahorros y cupones en jcp.com. 


JCPenney 


cuando te sienta bien, lo sientes | jcp.com 
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PREMIO LO NUESTRO 
LO MAS COOL 

EN PASARELA 

PARA TI 


MANOS A LA OBRA 


Ponte bella 


MIS SECRETOS 
Zoë Saldaña 
CAMINO A BELLOS 
Ana Patricia Gamez 


ODA A MAMÁ 


DIVA DEL COLOR 
Blanca Soto 
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La actriz 

lució como una cenicienta 
moderna сопіеѕїе vaporoso 
traje celeste de Prada en la 
e los premios Oscar. 


La actriz y cantante 
mexicana 
se destacó en- 
tre las mejor vestidas 


de Premio Lo Nuestro 
ala Música Latina. 





La actriz de origen dominicano 

= toe Saldaña va adonde pocas se 
atrevén cuando de elegir papeles 
o lucir peinados se trata. 


Renuévate 


OLGA TAÑÓN 
Mo se rinde 


SER MAMÁ 
El sueño de la adopción 


SUPERATE 
¿Qué desea el hombre? 


A TU SALUD 
Marihuana: ¿remedio 
o enfermedad? 


DE SEXO Y MÁS 
Qué hacer con 
la disfunción erécti 


PONTE EN FORMA 
Consume grasa para 
perder grasa 


SABOREALO 
Crepes de banano y 
dulce de leche 
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Haz feliz а пата еп su dia соп 
regalos bellos y ünicos como este 
collar con placa dorada de Sibilia. 
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Del editor 
PeopleEnEspanol.com 
¿Qué opinas? 

Miralos 

Entérate 

Disfrütalo 

Horóscopo 


Eternamente bellos 





Te traemos las últimas tendencias 
de las pasarelas de primavera para 
que luzcas una manicura con 
personalidad propia. 
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AND MACYS.COM 


¡Nuevo! 

Presentando el cepillo 

de acabado Infiniti Pro 

by Conair” con 

tiras acondicionadoras 

reemplazables 

impregnadas con el 

tratamiento con aceite 

de argan One 'n Only? 

Argan Oil para... 

• un acondicionamiento 
hasta un 55% Superior 


е hasta un 50% menos daños* 
e hasta un 100% más brillo» 


¡Suavidad y brillo con una cepillada! 
iNMFiniTiZ2R0 
ее Lt. 


Para más información sobre los productos Conair”, 
lame al 1-800-3-LONA4/A o vtsitenos en www.conair.com 


©2014 Conair Corporation 


"Basado еп un estudio malizado por un instituto de 
pruebas independiente. 
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Advil 
ALIVIO EN 
ACCIÓN 


SIEMPRE RÁPIDA PARA 
RESPONDER A LA ALARMA 


A Kenia Treviño siempre le ha 
encantado ayudar a la gente. 

Ahora es su trabajo. Uno muy duro, 
donde cada segundo cuenta y no 
hay tiempo para que el dolor la 
detenga. Aunque su profesión es 
muy exigente, ella acude a ayudar a 
otros incluso después de terminar su 
jornada, atendiendo como voluntaria 
a niños víctimas de quemaduras y a 
otros que la necesiten. 


Advil® Alivio en Acción apoya con 
orgullo a personas como Kenia, 
quienes dedican su profesión y su 
tiempo libre a servir a los demás. 


ÚNETE A LA CAMPAÑA 
ADVIL? ALIVIO EN ACCIÓN 
#RELIEFINACTION. 

Entra a Facebook.com / Advil 
para obtener más información 
y conocer historias de otros 
voluntarios. 
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KENIA 
TREVINO 

Nació en Cuba, es una 
bombera, paramédica, 
madre y voluntaria 
comprometida a hacer 
la diferencia en 

su comunidad. 


Usalo como se indica. 
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B Del editor 





Enviame tus opiniones a 
armando_correa(dpeoplemag.com 
Y si quieres enterarte en el 
momento de lo que sucede en 
el mundo del espectáculo y en 
las sesiones fotográficas, 
sigueme en: 
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О pinterest.com/armandocorrea 





LAS PORTADAS 





Puesto de revistas Puesto de revistas Puesto de revistas 
Costa este Costa oeste Puerto Rico 





es puedo asegurar que desde hace unos tres años soñaba con hacer esta por- 
tada. Tanto María Celeste Arrarás como Myrka Dellanos han sido parte de PEOPLE 
EN EsPANOL desde el inicio. En estas páginas han brillado, se han casado, se han 
divorciado y vivido sus crisis y sus triunfos. 

Desde que se fueron de Primer impacto (Univisión), María Celeste hace doce años y 
Myrka hace diez, el mito sobre ellas ha continuado. La fórmula que ellas protagoni- 
zaron sigue funcionando, veinte anos después, con las talentosas Bárbara Bermudo 
y Pamela Silva Conde (ver un detrás de cámaras con ellas en la pág. 46), quienes 
siguen el patrón que crearon las pioneras. 

Recuerdo cómo en la época en que estaban juntas se especulaba si eran realmente 
amigas o enemigas (ver en la pág. 99 la entrevista que se hicieron mutuamente), o 
si la química que proyectaban en cámara era un ardid de la producción. 

Cuando Myrka deja Primer impacto, en medio de su sonado romance con Luis 
Miguel, su estatus de estrella creció. El püblico estaba cada vez más fascinado con 
ella. María Celeste, por su parte, consolidó su nombre con un show que lleva su 
marca, Al rojo vivo con María Celeste (Telemundo). 

Al finalizar el romance de Myrka, vino una boda, un divorcio, un incidente de 
violencia doméstica y la vimos retirarse de las cámaras de televisión. El interés por 
ella fue aumentando. Que si había terminado en la radio, que si era profesora uni- 
versitaria, que si engordó 30 libras, que si ahora estaba demasiado flaca. En fin, una 
mujer tan privada y tími- 
da como Myrka no dejaba 
de estar en el candelero. 
Hoy, es la presentadora 
del Noticiero Estrella TV. 

Las hemos reunido 
en un set al estilo de la 
popular serie estadouni- 
dense Mad Men, que re 
crea la época dorada de 
los medios de comunica- 
ción en los afios sesenta. 


Verlas ahora juntas, ТИТРУ 
cómo interactüan, cómo María Celeste me 
recuerdan el pasado en hicieron actuar en 

Se ae el set al estilo de 
un show donde hicieron Mad май 


historia como presenta- 

doras de noticias en el 

mundo hispano, no tiene precio. 
Hasta el proximo mes, 


TY 


Editor, PEOPLE EN ESPANOL 





CRÉDITOS: Arrarás y Dellanos: Foto exclusiva por Omar Cruz; Productora: Patricia Rivade- 
neira; Productora en el set: Toniko White (ambas para trendystudio.net) Diseñadora del set: 
Cristina Forestieri; Arrarás: Репадо: Maria Hernández; Maquillaje: Gabriela del Rio; Estilista: 
Quique Usales; Vestido: Victoria Beckham/Neiman Marcus, Bal Harbour, FL; Accesorios: 
Franco Pianegonda; Dellanos: Peinado y maquillaje: Lazz Rodríguez; Estilista: Claudia Alonso/ 
claudiaalonso.com; Asistente: Sascha Valenica-Klein; Vestido: Kate Spade/Bloomingdale's, 
Aventura Mall, FL; Pulsera: Glam Rock Collection by Krystal Sasso/krystalsasso.com; Boyer y 
Castro: Agencia México; Bermudo y Silva: Héctor O. Torres; Camil: Jordan Strauss/Invision/ 
АР; El Chapo: Mario Guzman/Epa/Corbis; Quiñones: Cortesía de Univisión 
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Ahora todos en casa usamos Crest. 
¿Pero cómo hago para que 
cambie su ropa del gym? 


шй 


Crest 


Más y más hispanos están usando Crest. 
Pruébala. Porque Crest funciona. 


abrete a la vida 


Ve la historia completa en "4 /crest 


Ana Patricia y el chef James ya están confirma- 
dos en la lista. Visita para 
enterarte antes que nadie de las novedades de 
“Los 50 más bellos” del 2014. 
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RENOVACION 


MOVIL 
¿Ya viste la 
nueva cara de 
PEOPLE EN 
ESPANOL en tu 
teléfono mo- 
vil? Redisena- 
mos nuestro 
sitio para que 
tengas acceso 
facil y rapido a 
las ditimas no- 
ticias y fotos. 
¡Visítanos! 
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facebook.com/ 


peopleenespanol 


(дреореепезрапо! 


Armando Correa, editor 


Dialoga con él y entérate 
de todas las exclusivas 
sobre las estrellas. 


@ArmandoCorrea 


Ursula Carranza, 
directora de moda y belleza 
Síguela para ponerte al 
día con las tendencias 
de la moda y la belleza. 


(dUrsulaModa 


peopleenespanol 


pinterest.com/ 
peopleenespanol 
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peopleenespanol. 
tumblr.com 
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peopleenespanol 


Obtén la edición para tableta de mayo еп 
tu iPad, Kindle Fire, NOOK Color, NOOK Tablet o en dispositivos 
Android seleccionados, vía Next Issue. Descubre lo último del mundo del 


espectáculo, la moda y la belleza, además de emocionantes historias de 
interés humano, en un divertido formato. Para más información, visita 
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THE BUFFS 


PIGMENTOS REALMENTE NATURALES 
ACEITES PRECIADOS PUROS 


Reales. Puros. Tonos de 
color piel auténticos con una 
sensación sensual unica. 

En 10 tonos naturales. 


Daniela luce el nuevo lápiz labial Color Sensational* TI 


MAYBELLINE.com 





E ¿Qué opinas? 













Shakira es bella, 

famosa y un gran ser 
humano | “Shakira: Tener 
un hijo me cambió la vida’ ” 
— Abril 2014]. ¿Qué más 

se le pide a la vida? 


Alejandro Ariza Avendaño en Facebook 


GLORIFICAN A en camino va a llegar a ti LOS HOMBRES SÍ 
MAMÁ SHAKIRA y a Martín fuerte y sana. LEEN LA COLUMNA 
O Shakira es un orgullo la ¡Arriba corazones! DE LA DRA. NANCY 
tino y tiene un hijo bello. Linda en ORE Te spare сот O El amor se cultiva todos 
Que Dios siempre la ben- los días | “¿Por qué muere el 
diga en su carrera y en su О А Jacky se le quiere por- deseo sexual en la pareja?” 
fundacion que ayuda a los que es una de las actrices — Abril 2014]. No es facil. 
mas necesitados. mas sencillas del medio. Tenemos el estrés, el orgu- 
R Fanny Feliciano en Facebook Felicidades por su nuevo llo, la rutina. [Hay que] re 
embarazo. Ев muy hermosa cordar amar a nuestra pareja 
O Shakira ha beneficiado a SU baby. como a nosotros mismos. 
mucha gente. ¿Cuántos ar Julián Cendejas en Facebook Diego Amaro en Facebook 


tistas latinos co- 
nocen que apoyen 
a los más necesi 
tados y pongan su 
granito de arena 

en su tierra por sus 
paisanos? 

Joha Donaire en Facebook 


BUENAS VI- 
BRAS A JACKY 
O ¡Dios te bendiga 
Jacqueline! [ “Jacky 
Bracamontes: una 
nueva ilusión” — Abril 
2014] A ti y a tus be- 
bés. Primero Dios, 

la nena que viene 


CARTAS AL EDITOR 


te gusta tal o cual estrella. Queremos еп- 
terarnos de todo, y con lujo de detalles: si 
una historia te ha motivado, si tu idolo fa- 
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y dirección completos (incluye ciudad 
y estado), y tu número de teléfono. 








iAnimate y escribenos sobre lo que lees en : 
nuestras páginas! Mo nos cuentes solo que : 


vorito te decepciona, si la villana de la tele- : 
novela te saca de quicio.. Envía tu nombre | 


O [Muere por] los pro- 
blemas de la vida diaria, 
las parejas que no son 
activas, no se alimentan 
bien, dejan de tener un 
día solo para ellos. Hay 
que ser creativos. La 
rutina mata. 
Ed Belmonte en Facebook 


Olarespuesta està en 
los detalles para man- 
tener la relación, con- 
frontar lo negativo 
y reemplazarlo con 
ideas innovadoras. 
Eugenio En en Facebook 


Por correo : SERVICIOS AL CLIENTE 
People en Español : Para obtener servicios al cliente: 
127] Avenue of the Americas : Visita nuestro sitio web 
27th Floor : peopleenespanol.com/serviciosalcliente 
: New York, NY 10020 : Llama al 
¡ Atención: Cartas : 1-800-950-8100 
Por fax : Escribe а 
1-212-467-2945 i People en Español 
: Por email : PO. Box 60001 
i espanol(dpeople.com : Tampa,FL 33660-0001 


24 | PeopleEnEspanol.com = Mayo 2014 


LI Nathaniel Segovia y 
— Suzette Quintanilla 
Corpus Christi, TX 


Elizabeth 
Salazar 
е. 
Ángeles 


Diana 
Selena 


Nueva | 


| Orleans 
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SOLIDARIOS 
Como una muestra de apoyo al pueblo venezolano, 
. \. los presentadores Chiquinquirá Delgado y Pedro 
ша Moreno sacaron una bandera del país surameri- 

ғ cano en la qala de Premio Lo Nuestro en Miami. 





типтш ый iP 


| ROMPECORAZONES 


Asi de sonriente y apuesto 
llegó Fernando Colunga a Puerto 
Rico, donde presentó la obra de 
teatro Obscuro total, que dirige 
y en la que también actúa con 
Blanca Soto y Aylin Mujica. 
iBombón! 






COQUETA 


Pese al litigio con su ex Marc Anthony, Dayanara A 
Torres lució muy sexy en la ceremonia de los pre- 1 
mios Impact de la Coalición Nacional de Medios His- 3 


panos en Beverly Hills, CA. Con semejante escotê, 
seguro que fue la sensación de la velada. 
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El blanco de pies a cabeza se tomo las pasarelas en esta temporada. Ahora, la estilista de las 
estrellas Angie Escamilla te ayuda a llevar esta tendencia de verano a otro nivel. 















\ 

>“ | 
Los ojos de El blanco 
gata a la moda total es el Hazle un 
y los sensuales оти nudo а una 
labios де БЕН Есі: impecable blusa 
Mary Kay' оа blanca para 
complementan temporada una elegancia 
este look informal 





Mary Kay” Gel Eyeliner 
en Jet Black te hace mas 
facil crear estos increibles 

ojos de gata ($18) 












Los 

pantalones 

blancos 

siguen 

Brilla con = siendo lo 

Mary Кау“ Lash Love“ т! una moderna (® ‘у ultimo en 
Mascara en IM Black | pulsera en este estilo en 
es el toque final perfecto | tono en boga el verano 


para este look ($15) 





N P | 







In clutch grande de este 
color destaca tu estilo 









M og son! 


Unos labios bonitos 
suavizan este estilo 
& vanguardista con 
Mary Kay At Мау“ 
Lip Crayon en Coral | | 
Me Crazy ($10) Unas gafas de 


sol blancas 








hacen más | 
Para ver más sobre este look, visita MaryKay.com/PeopleenEspanol я llamativo . 


k. tu look 





Precios sugeridos al menudeo. 


tus 0108 
Sombras Mary Kay° 


Audaces tonos nuevos. Formulas de larga 
duración. Descubre el look ideal de primavera. 


Comunicate con tu Consultora de Belleza 
Independiente Mary Kay o conectate 
con una en marykay.com. 


descubre lo que AMAS 


Tonos mostrados desde arriba: Mary Kay* Cream Eye Color еп 
Apricot Twist; Mary Kay® Mineral Eye Color en Gold Coast, 
Copper Glow y Truffle; Mary Kay * Cream Eye Color en Meadow Grass 


MK@/MARY KAY® / 0 2014 Mary Kay Inc. 





B Miralos 


La presentadora 


aprovechó la visita 
de y 
(der.) a 
Nuestra Belleza La- 
tina (Univision) para 
tomarse la foto del 

recuerdo. iQué trío! 


Tranquilas chicas, no es que 
129.) vaya а 
cambiar el micrófono por el bate. 
ae РА 1 El bachatero recibió esta camisa de 
Como de costumbre, Oh UA С E los Yankees de Nueva York 
* quiso de- | ааа йы EM \ por ser el primer latino que 
jar claro quién manda uu J| EE ofrecerá un concierto en 
en la mesa de los jueces э £r] ® '" el nuevo estadio 
de Nuestra Belleza | ч | | 2 ED del equipo. 
Latina y de esta guisa ` ше mw 
entró a Іа primera gala 
del show en Miami. 
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ACTIVE NATURALS: 











Naturalmente Bella 








k. dt 


¿Sueñas con tener una piel radiante? 
El humectante AVEENO” POSITIVELY RADIANT" SPF 15 ayuda a reducir: Г Aveeno, 






а apariencia de las manchas oscuras en sólo 4 semanas. Nuestra fórmula x ACTIVE NATURALS: 
clínicamente comprobada contiene soya, uno de los remedios más efectivos pos 
radiant 


de la naturaleza para emparejar el tono de la piel. Luce la piel radiante con 





la que siempre soñaste. Em. 


y 5 — Ve IDA. rir Ж. T5 Тү! E T T1 ә 
Johnson Consumer Сотрагїез, пс. 2014. 
ee) ee M ee еы: TY 
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GENEROSO 


Carlos Ponce salió 
de almorzar con 
unos amigos y se 
acordó de darle una 
buena propinaa 
quien le estacionó 
el auto en West 
Hollywood, CA. 
¡Muy bien Carlos! 
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Como buenas ami- 
gas, la cantante 
Noelia (der.) у 

. Maria Conchita 
_ Alonso gozaron 
| ido en una 
sterior a 

iren Be- 

L. ¡Qué 

MERA 











Ш Miralos 


POLIFACETICA 


Alejandra Guzman sorprendió а sus fanáticos en 50 
presentación en Puerto Rico cuando dejó el micró- 
fono para ponerse a tocar la batería. Sin duda, la ro- 
quera sí sabe cOmowmacer inolvidable un concierto. 


= i 


Encontramos a Paulina Rubio de paseo por Miami 
con su novio, Gerardo Bazúa. Con tantos rumores de 
que ya no son tan felices, esta es la prueba de que la 
relación de los tortolitos parece ir viento en popa. 
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GLORIA EN 
LA CIUDAD 


La cantante Gloria Estefan se 
aseguró de estar bien abrigada 
a su llegada a la gélida Nueva 
York, donde participó como 
invitada especial en un 
concierto de Laura 
Pausini. 





Modelos visten: Life Gave Ме Lamons, Hotter than You Pink, and Push А Pur-Pull è Llama al 800.341.9999 o visite opi.com = ©2014 OPI Products Inc. 





ОРІ 


Pruébalo en opi.com 


Disponible en ULTA, Smart Style, Sally Beauty, Regis Hairstylists, jcp Salons, y en selectos Salones Profesionales. 
(O Todos los tonos Neon estan disponibles en GELCOLOR BY OPI Ef; ЕЗГІ ө, 
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LINDA BAILARINA 

La actriz Silvia Navarro sí que se tomó en se- 
rio su personaje en la novela Mi corazón es 
tuyo. La guapa mexicana demostró su des- 
treza en el tubo en la presentación del nuevo 
proyecto en Ciudad de México. 
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TARDE FAMILIAR 


Eugenio Derbez encontró espacio en su aje- 
treada agenda para una escapada con su esposa 
Alessandra Rosaldo y sus hijos José Eduardo y 
Aislinn Derbez (der.) a un parque del D.F. 

4 
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Precios validos para el plan AT&T Mobile Share Value con 10 GB de datos ($100 al mes), mas 515 al mes por cada smartphone sin contrato de servicio anual o acuerdo de pago. Se cobran cargos mensuales adicionales por equipo. 
Válido hasta para 10 equipos por cada plan. Limite de 4 equipos financiados por cada cuenta de servicio móvil. No se incluyen los costos del equipo. Los nuevos precios se ofrecen para los clientes de AT&T con contrato de servicio 
por 2 años válido a partir del 1" de febrero de 2014. Para la actualización, debe cumplir con los requisitos vigentes para mantener la tarifa de 515 para smartphone. Datos: se cobrará un cargo automático de $15/GB por exceso de 
datos. Existen cargos por activación, por depósitos adicionales, impuestos y otras restricciones. La cobertura y los servicios no se ofrecen en todas las áreas. Otros cargos mensuales por linea pueden incluir un cargo reglamentario 
de recuperación de costos (hasta $1.25), recargos indirectos, cargos por el servicio universal a nivel estatal y federal, cuotas y otros gravámenes gubernamentales, los cuales no constituyen impuestos ni cargos de exigencia 
gubernamental. Precios sujetos a cambio. Visitar una tienda o att.com/mobilesharelamilia para obtener más información. Mensajes ilimitados internacionales: incluyen mensajes ilimitados desde los Estados Unidos, Puerto 
Rico y las Islas Virgenes Estadounidenses a más de 190 paises para los mensajes de texto, y a 120 países para los mensajes de foto y video. Las capacidades de mensajeria varían según el pais. Los mensajes son para comunicaciones 
directas entre teléfonos, y deben provenir de su teléfono. No se incluyen los mensajes enviados a tablets, portátiles u otros dispositivos relacionados. El servicio se puede cancelar o restringir debido a mensajería conectada, 
mensajería internacional excesiva y uso indebido. АТАТ puede cambiar los paises disponibles según su criterio. Visitar atLcom/text2world para obtener información. Confiabilidad según comparación de las tasas de cumplimiento 
de transferencia de datos en redes 46 LTE a nivel nacional. LTE es una marca registrada de ETSI. 40 LTE no se ofrece en todas las áreas. ©2014 АТАТ Intellectual Property. Todos los derechos reservados. 
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SOMBRA DE OJ 


EXPE 


NUEVA 











Color extraordinario. Duración excepcional. 
de expe! 


MOLIDOS A PRESION 
En 51 tonos 


PIGMENTOS ULTRADIFUMINABLES 
HASTA 12 H DE UN ACABADO SEDOSO. 







| Míralos 






Todo el revuelo causado por su reencuen- 
tro con Justin Bieber no ha impedido que 
mantenga la serenidad. 
Asi de relajada lucía en un descanso de un 
anuncio que grababa en Nueva York, 


ОУК 

















PARA VER MAS FOTOS DE TUS 
CELEBRIDADES FAVORITAS, 
VISITA PeopleEnEspanol.com 


Los actores 














y 

no pudieron 
aguantarse las ga- 
nas de comerse a be- 
sos y abrazos en una 
fiesta por la novela 
en que ambos apa- 
recen en Argentina. 
iCuánto amor! 






















Nos imaginamos 
que 

se 
cansó de gastar 
las suelas de sus 
elegantes zapa- 
tos por las calles 
de Miami y de- 
cidió llamar un 
taxi. Eso sí, la ac- 
triz nunca perdió 
el glamour. 
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һалда sonreir! 
CON NUESTRA EXCLUSIVA COLECCIÓN DE ESTUPENDAS IDEAS 


PARA REGALOS DE LAS MARCAS Y DISEÑADORES MÁS RECONOCIDOS EF 


HOY EN DÍA. OBTÉN MÁS INFORMACIÓN EN MACYS.COM/STARGIFTS 
p" T 























REGALO ; | 
A S ** REGALO ESTRELLA 1 
FR AGANCIAS Y # SUPER COMPRA $299 a \ 
TR ATAMIENTOS ir Reg. $800. Tu elección Effy": pantallas de zafiros ў, | 






MICHAEL KORS (ж WebID 638075), rubies (Ж 579296) o esmeraldas 
Solo en Macy's. 
Eau de Parfum en 
sprays de 3.4 oz. c/u: 
Sporty Citrus 

(ж WeblD 886391), 
Sexy Amber 

(Ж 886389) o 

Glam Jasmine 

(ж 886393).$95 c/u. 






е. =. 

225 (Ж 662076) con diamantes en oro 14K, en nuestra distintiva ЖО”, Г | 
ye caja de regalo roja. La venta termina el 26 de julio de 2014. / ` G MN 
x | ig 
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para obtener más 
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ESTRELLA 
KATE SPADE 






жа РА 







WATCHES 
м Con correa de piel 
REGALO rosada. $195. 
ә ESTRELLA ж WeblD 817766. 
^ DOONEY 






™ g BOURKE 
** Bolso floral. $218. 
*  * WeblD 1378583. 









REGALO ESTRELLA 
І“М<-С INTERNATIONAL CONCEPTS" % 
Solo en Macy's. Виза estilo campesina con mangas 3 
divididas. 69.50. ж WebID 1352470. Camiseta ЗЕ 
de estampado floral. 59.50. ж 1352473. %2 
Ambas para tallas misses. + 


devuelta debe incluir los artículos de bono. Las fotos de la joyería y relojes pueden haber sido ampliadá$'o retocadas para 


requieren un cuidado especial; visita macys.com/gemstones o hable con un representante de ventas 


= 


50265235 


a 
Бей y 


mostrar detalles. Casi todas las gemas han sido tratadas para realzar su 
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REGALO 
ESTRELLA 
KITCHENAID 
Batidora con base 
Artisan de 5 cu. 
#KSM150. 

ж WeblD 77589. 
Reg. 499.99. 
Venta 349.99. 
Bono accesorio 
para triturar. #РСА. , 
La venta termina 
el 26 de julio 
de 2014. 





Өл. La mercancía anunciada puede no estar disponible en su Бепда Масу local y las selecciones pueden variar por tienda. 4020044, 
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Un bono por cliente, por oferta, mientras duren las existencias. La 
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Childrens, mn 
YRTEG — DEJA DE SUFRIR 
m 4 ALERG IAS Children’s ZYRTEC? 





Zy 


` Dissolve labs 


я 


comprobado clinicamente 
para aliviar los sintomas* 
de alergia durante 24 horas. 





! y lagrimeo, picazón de nariz y garganta 


enamorará a la 
actriz Esmeralda 
Pimentel en la 
nueva novela Е! 
color de la pasión 
(Televisa). 





Cómo olvidar aquella entrevista que Angelique Boyer, de 
25 años, dio a PEOPLE EN ESPAÑOL ën el 2011 cuando se ru- 
moraba que mantenia una relación con el productor Jose 
Alberto el Güero Castro, de 53 años, mientras ambos traba- 
jaban en Teresa. “No me acosté con él”, sostuvo indignada 
la actriz. “Me contrató porque vio que si podia ser Teresa y 
no porque vio mis nalgas”. 

Tiempecito después, la protagonista de Lo que la vida me 
robó (Univisión) aceptó que habia amor. "Es un tipazo", dijo. 

Uno veintiocho años mayor que ella, lo que supuestamente 
le causó problemas con sus padres. "No tengo nada que exte- 
riorizar”, se limitó a decir de ese tema Boyer. 


Ilustración por JOHN CORBITT 








Asi, esquivando dardos durante dos años y siete meses, los 
tórtolos se amaron hasta marzo. "Después de una relación 
maravillosa, es nuestra decisión terminarla", informó la pareja 
en un comunicado. "Debemos enfrentar responsabilidades que 
no nos permiten mantener, como es debido, nuestro amor". 

¿No habrán sido los celos de Castro al ver a su muchachita 
besando a galanes en los culebrones? o ¿la diferencia de 
edad? o ¿los supuestos deseos de Boyer de ser mamá? 

Por ahora, la actriz y el productor no han dicho ni pio y 
cada uno supera la ruptura. Mientras que a Don Castro no se 
le ha visto ni la sombra, Boyer apareció en las redes sociales 
muy divertida con amiguitas de su edad. iLa vida sigue! 
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PRIMER 
IMPACTS 








МЕ. 


Las conductoras de 
Primer impacto nos 
dejan entrar a su 
camerino y al set 
de su programa. 










ч 
Раға y 

(der.), cada mañana laboral 
arranca con un mensaje de texto de 
la una a la otra con una foto o des- 
cripción del vestuario que usarán 
esa tarde en Primer impacto (Univi- 
sión). “Nos ha ayudado a evitar mu- 
chos dilemas que tienen que ver con 
la moda”, bromea la peruana Silva 
Conde, de 32 anos, sobre esta tactica 
para estar combinadas. 

De hecho, sus personalidades tam- 
bien se complementan, resalta Ber- 
mudo. “La rivalidad es cero”, agrega 
la puertorriquena de 38 años. “Somos 
companeras y amigas’. 

Unas que departen, ademas de en el 
camerino y el set, en reuniones socia- 
les. “Cuando puedo hablar con Barbie 
[como llama de carino a su compa- 
Пега| еп el estudio es diferente а 
cuando estamos juntas bebiendo сос- 
teles con nuestros esposos', cuenta 
Silva Conde. “Somos muy divertidas". 
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Jo эй 
Love that 
Sambuca’ 


ABA MORENA 
| | UCTORA MOR 
"ini p CONQUISTA 






Con un sinfín de tintes para todas las personalidades, Aloxxi te brinda за | — 
un cabello sano, brillante y multidimensional que es solo tuyo. Ate ВИ 
Vamos, cuéntanos... ¿Cuál es el color de tu personalidad? | 


) ТЕ --- —— "i -- — - : GN 
| a Ф 





| Love that 





Prima Donna ^ Amalfi Chic" 





_| Ciao Bella’ | Sambuca’ Cioccolato Gelato” | Espresso Yourself" | 
Para encontrar un salón de belleza Aloxxi cercano, visita: aloxxi.com EL FUNDADOR DE OPI PRESENTA ` 
CALIFORNIA: Devachan Salon, Generations the Salon, Marco Pelusi Studio, Salon Nirvana | 0 
FLORIDA: Riah Salon, Rocco Donna IOWA: The Salon In Ames MASSACHUSETTS: Lumina Salon, | ' / ки 
The Cutting Room NEW YORK: Devachan Salon, Impressions Hair Salon, Nevica Salons, Stephen d Y 
Knoll Salon, Toka Salon TEXAS: Ceron Salon, Craft Salon, Fringe Salon € Color Bar, Michael Uh ғы 
= d ұй il k ` g 


Kemper Salon & Day Spa, Salon 2512, Urban Retreat не ee ie: 
| TRATAMIENTO Y COLOR 
Q O Q (02014 Aloxxi International е Los Angeles, CA x NO ha sido probado en animales. Pureza de poder superior” DE SAI ON DE BELLEZA 


B Entérate 


10 COSAS QUE NO SABES DE 


| ғ em 
ANA MARÍA POLO 
En medio de la promoción de а E. V | | 
su libro Querida Dra. Polo | | E todas las de La Ley 
2. Las cartas secretas de = 
С: rra do ( A uilar) Tras tomarse un receso musical de casi una década, 
as осе | Ag 2 | SS | el grupo chileno , compuesto por (de izq. a der.) 
la jueza de 55 años А. ۷١ ч Beto Cuevas, Pedro Frugone y Mauricio Claveria, deci- 
confiesa en exclusiva i Di dió recuperar los viejos tiempos. “Estamos en un buen 
a PEOPLE EN ESPANOL | | Ye momento", aseguró Cuevas del trio, que en esta nueva 
mác inti A қ уалы etapa һа estrenado el sencillo “Olvidar”. “Con muchas 
etos y 52 "T | X LM = ganas de hacer más canciones juntos”. 


“Mi signo es Aries, | ' | | | = 

ип signo de fuego”. я е PELICU LAS 
smusasasaunasuanasuaunamaasnasnaqaaaqqusqqaa u QUE CAMBIARON МІ VIDA 

“Todos los dias me- i 


di to 15 minutos” | | 
| inutos". Mark Tacher no solo 


"Mi libro favorito es | 7 N | "Rm hace fechorías en Qué 
Don Quijote de la EU. 33 | Mies pobrestanricos(Uni- ¥ 
Mancha". ча W; ! visión), el actor de 36 4% 
\ | | | P años también dis- | 
fruta de ver bue- 
nas cintas en casa. 


“Todo lo que sale 

de la boca de 
Alejandro Sanz me 
derrite”. 


“Mantengo una 
lucha constante 
[con] la nicotina”. 


Compongo música ; Ла XA 2 мы La llegué a ver mil veces, era buenísima, el 
con mi guitarra . Р | | XA к robot tenía sentimientos. Está padrísima". 


“Solo me falta un 
sueño por cumplir: 
ir га! espacio”. 


“Cuando V4 


hambrucia me | ' | - ` "Me encanta por los mundos, 
gusta mi arroz [con] fri- > los planetas y la tolerancia”. 
jolitos negros”. | | 


"En este momento 
de mi vida no me 
pondría una minifalda”. 


Si no me hu- “Es laluicha de un gran héroe por los valores 
biera dedi- humanos. Y eso es muy importante”. 


cado а las leyes, sería 
maestra”. 


md 
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versidad de razas y cómo se entienden". | 
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E . AYUDA ATUS NIÑOS A ENFRENTAR LO QUE SEA. т” Yem Ы, 
“ن‎ | 2222 ШМСНАВІЕЅ es un sándwich de pavo, un smoothie de fruta t 
i hy mas para ayudarlos а a estar llenos y enfrentar lo que el día les waite: E 
DAPARAMÁS ”* x ; 
* visita masconlunchables.com = 4 
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CHIQUITA y el Logo'de CHIQUITA son marcas registradas de Chiquita Brands L.L C. y son utilizadas bajo aprobación. 
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El persona > Natasha Dupeyr . 
es el de una chica caprichosaa 
quien solo le interesa el dinero. 






| 


“Son una de las 
parejas mas di- 
vertidas", dice 
Rosy Ocampo de 
los antagonistas, 
Mark Tacher e In- 
grid Martz (jun- 

“ tos en una escena 
con la actriz Ra- 
quel Pankowsky). 


UNOS POBRES 
MUY DI LUDUM 


Amor y un sinfín de situaciones E il vio ae) 5 i. 
graciosas son los ingredientes de ЖҰТ уу illado. “Hicimos la adaptación porque [Ca- 
Qué pobres tan ricos (Univisión), | " 4 а sugerido”, геме!а la productora acerca del 
en la que la productora Rosy | actorm ogee о (der, junto a, de izq. a der., Dupeyron, 
Ocampo une a dos familias de di- \ lego de E ice y Silvia a Pasquel). 

ferentes clases sociales. | Та. | 


















“Estamos felices де trabajar 
con Zuria”, señala Ocampo de 
la protagonista (junto con 
Ibáñez). “Es una actriz bas- 
tante polifacética”. 


“Hicimos 
casting con 
actrices de 
renombre y 
la interpreta- 
ción que mas 
nos gustó 
fue la de 
o^ же. | Pasquel (con 
mos ОВ DetErice)" 
` gusto del resalta la 
: publ - productora. 
; 4 с, gura Q ampo. ` 
g | E" | 2%) (De izq. a der. г, ( 






‚ Jonathan Ве- 







x сегга, Abril Ri- | 

' мега, Manuel ` 
Flaco Ibanez y 
Zuria Vega). 


50 PeopleEnEspanol.com ж Mayo 2014 







Creo que 
no (е caigo 
bien. 





Complementan todas las canastas. 


VOTA EN LINEA 
oo c 
os өнімнін “a 
construir un ja 


PARA VOTAR, VISITA 
GARNIERUSA.COM/GREEN 
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DIVINAS 
DESPUÉS DE LOS 


Como si hubiesen encontrado la fuente de la eterna juventud, estas divas 
lucen igual o mejor que en sus anos mozos. Exitosas, seguras de sí mismas, 
siempre a la moda y con unos cuerpazos, confirman que son como los bue- 
nos vinos: mientras mas añejitas, lucen mucho mejor. ¿Cuál es su secreto? 


































"Tenemos que 
vernos bien 





para sentirnos ñW 
mejor y pro- ЮЙ 
yectarnos con у | 
más seguri- B 
dad',resaltala В / 
boricua де 50 
años. 





“Más allá de la 
/ belleza hay que 
i promocionar la 
| salud", afirma 
la mexicana de 

| 45 años. 












1 
^ 
| 
"El cuerpo es A 
mejor cuidarlo А 
de adentro ha- 
cla afuera con 
la nutrición. 
Eso se refleja", 
cuenta la cu- 
bana de 47 
años. 
li 
| 
“Ahora me 
| estoy пепдо | 
| mucho más | 
que antes. Es- 
| toy sonriendo 
más”, admite 
x la mexicana de 
| 47 años. 
_ ШЕ 


“Hay que со- ча veg 

mer saludable, PERI 
pero darse al- 23395 
k; gunos gustos. £ Š Š > 
( Е equilibrio lo 2355 
es todo”, dice EET 
la nuyorican de 244353 
44 años. «їз 


NCS 


iDETIENE 
15 PUNTAS 


Con el complejo Phyto-Keratin 

— Restaura la fuerza en un 90% 

— Actúa desde las raices hasta las 
puntas abiertas 


LA FUERZA PARA ВЕТ? 


©2014 бате LLC. 
"Con al sistema de champú, el tratamiento Butter profundo y el Spit-End Bandage Treatma Р 
una prueba de cepilado que midió las quebraduras en comparación con un cabello sip таш = 


garnierUSA.com 








"зорецце sns o Aueduio^ UP Аабим WAN ар зередябац везаеш uos SOpeyije souasip 
soj зоро А елха 'SOpeAjasa) зоцоачар 50| sopo) ‘Auedwog up Аабим шм CT 


frutalo 


Para se ha convertido en una costumbre que mientras lleva al 
colegio a su hijo menor, Dante, de 4 afios, su retofio le pida escuchar 
“Mil pedazos”, tema que forma parte de su nuevo album Loco de amor 
(Universal Music Latino). “Siempre me dice: ‘Papi ponme la primera 
canción” ", cuenta el colombiano de 41 años. “Y si se la voy a cambiar 
la canción| se pone bravo conmigo... es muy simpático". 
De hecho, el resto del clan también tiene sus temas favoritos. Su esposa 
Karen Martínez, de 34 años, y su hija Luna, de 10, prefieren "Me enamoré 
de ti”, mientras que a su otra heredera, Paloma, de 8, le encanta “La luz”. 
“Hay diferentes gustos", dice el cantautor, que se asoció con Target para 
vender la edición de lujo de su CD+DVD. “Es un disco maravilloso”. 
Tanto, que Juanes está más que seguro de que es el mejor trabajo 
de su carrera. "Para haber llegado a este momento tuve 
que [pasar] por los discos anteriores, que en 
sus momentos fueron mis mejores 
álbumes", confiesa el artista. 
"Eso se suma al aprendizaje. 
Este disco me toma en un 
momento muy especial" 
—Michelle Oyola 





















































B Disfrutalo / 


Por MICHELLE OYOLA 


E 
hará el crossover. 
El bachatero 
lanzará su 
` disco en 
Según , tras el dolor siempre inglés este 


llega la felicidad. “He tenido decepcio- 
nes de amor y he sentido que me 
muero”, cuenta la cantautora de 

41 años sobre sus experiencias 

antes de casarse con el floricul- 

tor Juan Carlos Madriñán, de 44 
años, con quien tiene dos hijos: 
Mateo, de 12, y Valentina, de 9. 
“Después pasa y he sentido que 

[sí se puede sequir]”. 

Ese es el mensaje que en- 
tona la colombiana en “Muje- 
res", tema que se desprende 
del nuevo CD que planea 
lanzar a mediados de año. 

"No es una canción contra 
los hombres", advierte. "Es 
una canción de las cosas 
que me digo a diario. Es un 
mensaje para las mujeres 
[que tienen que] respe- 
tarse y valorarse”. 


año. Oh yes! 


LO QUE SUENA 
Por ERWIN PEREZ 


DUCCHLRÓ A7 
D imo 4 


en las venas 


Con tan solo 16 años, 
Evaluna Montaner recibió la 
posta de su papá, el cantan- 





La sesión cubana Souvenance Kent y Tony HD It's Jean te venezolano Ricardo Mon- 
Pop Alternativa Reggaetón Tropical z M NM. rr 
ee Le - —=—əÜÁ5a-—ə F taner. “Es chévere decir que 
М. еее | Wee "HE... estoy siguiendo los pasos 
ma аига пета mu- Música de la nueva n pro JUCTO que no ІП Jiro de genero .. РЕЧ. z o 
sica europea que era, terrenal y etérea. brilla, pero tiene un re- де |а bachata con te- de mi padre ; dice la joven, 
explora con chispa al- Sobrevolada, ademas, репопо potente con mas interpretados en quien debuta como solista 
gunos ritmos latinos; еї рог [а electrónica. Este canciones capaces de buena forma por una е E | 
resultado es positivo y ^ trabajo destila energía encender cualquier figura naciente. con “¡Sí existe", que ha re- 
bastante ritmico. y desenfado. pista de baile cibido más de dos millones 


de visitas en YouTube. “La 
reacción ha sido increíble y 
56 PeopleEnEspanol.com = Mayo 2014 eso me pone feliz”. 








стетау г пе E / y Foundation | ad F: NT ERTAINMEN NT 
to ralio à awareness and improve the he; alt th ој ry children. Í (INDUSTRY FOUNDATION" 


aà =; 





The Safeway Foundation and the Entertainment Industry Foundation „ие organizations. Photo Бу: Nigel Раггу 
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La captura de Joaquin el 
Chapo Guzman Loera —el 
narcotraficante mas pe- 
ligroso del mundo— hizo 
que Ernesto Pérez, mejor 
conocido como El Chapo 
de Sinaloa, fuera blanco 
de todo tipo de chistes 
en las redes sociales. “Yo 
también me burlé y me 
rej de la creatividad que 
tiene la gente”, cuenta 

el artista sobre las foto- 
grafias bromistas que 

lo señalaban а él cal 

el arrestado. “М 

mucho. Siem 


cada deta 
de una m | 
Positivo у! conte ter 
es justo coma 
cantante de 4 


£1 le re h` əң tiv 


pues hizo realid T 
sueño de lanzar? 

falta un beso [Luz Re- 
cords], su primer album 
con mariachi en treinta 
años de trayectoria. “Es 
el género que nos re- 
presenta a nivel mun- 
dial [a los mexicanos]", 
destaca. “Me preparé 
muy bien para sacar un 
disco de calidad". 
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EL CHAPO! 





CON FORTUNA EN 
EL AMOR 


Cuando se trata de sufrir por desamor, 
no hay diferencia entre los sexos. 

“Un hombre puede sufrir muchísimo, al igual 
que una mujer”, dice el cantante mexicoame 
ricano de 21 años. “Los dos tenemos corazón”. 

En el sencillo “Mujeres de tu tipo”, de su 
recién estrenado disco homónimo, el artista 
padece los desaires de un amor. Pero eso sí, 
solo llora cuando interpreta esa canción. “No 
he tenido luna experiencia | tan fuerte para 
poderla dedicar”. ¿Será verdad: 
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Por 1515 SAUCEDA 


VÍDEO 
DEL 
MES 





“Te esperaré” 

Una vieja estación de tren de 
Jalisco, México, fue el esce 
nario del vídeo de la canción 
de la banda Cuisillos, donde 
prometen esperar el amor, 
tal y como lo han hecho en 
la vida real sus integrantes. 


CANCIONERO 


REGIONAL 


Los hits radiales que tienes que cantar 





En la sierra y la ciudad 
[La China] 
Javier Rosas 
Consecuencia de mis actos 
Banda El Recodo 


Borracho de amor 
Banda La Trakalosa 
Disfruté engañarte 
La Adictiva Banda San José de 
Mesillas 
La doble cara 
Banda Carnaval 


A los cuatro vientos 
La Arrolladora Banda El Limón 
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“No sé si la vida 
me alcance para 
los suenos, pero 
sé que los sueños , 
mesobranpara M 
la vida" 


— Joan Sebastian 


LLEXIUM ENTERTAINMENT Ce} 


ы 


N/CORTESIA DE 


ал WHILDE 


Por GABRIEL DE LERMA 


2 de abril 


Jude Law, Emilia Clarke, 
Demian Bichir, Richard E. 
Grant 


Un expresidiario obse- 
sionado con cobrar una 
vieja deuda del mafioso 
que encarna Demian 
Bichir, cambia de idea 
cuando descubre que es 
abuelo. 








4 de abril 


Chris Evans, Scarlett 
Johansson, Robert Redford 


Integrado en su nueva 
vida en el mundo con- 
temporaneo, el Capitán 
América es el ünico que 
puede detener a un su- 
pervillano llamado 
Winter Soldier. 





11 de abril 


Rodrigo Santoro, Andy 
García, Rita Moreno 

Los divertidos persona- 
jes de la película situada 
en Río de Janeiro están 
de regreso. Ahora mar- 
chan a la jungla para 
conocer al resto de la 
familia. 


18 de abril 


Johnny Depp, Morgan 
Freeman, Clifton Collins Jr. 
El plan para transferir 

la mente de un famoso 
científico a una com- 
putadora, antes de que 
este muera, termina po- 
niendo en peligro a toda 
la humanidad. 


Disfrutalo // 





John Turturro, Woody Allen, Sofia Vergara, "n... Stone, Vanessa Paradis 


A Woody Allen siemprele hasorpren- y 
dido que pese a su exitosa filmografía 
nunca haya aparecido alguien que imite 
su estilo. Hasta ahora, porque la cinta 
Fading Gigolo (Antidote Films) lo hace. 
La influencia no es fruto de la ca- 
sualidad. En este largometraje del di 
rector John Turturro (arr.), Allen no 
solo es uno de los protagonistas —su 
primer papel en catorce años en una película no dirigida рог е! 
sino que todo en el filme recuerda sus comedias de los afios noventa. 
Fue el propio cineasta neoyorquino quien, tras oír el argumento de 
la cinta de boca del peluquero que comparte con Turturro en la Gran 
Manzana, decidió llamara este ültimo para ofrecerle su colaboración. 
Curiosamente son los momentos en que aparece Allen, como un 
librero que decide convertir a su amigo en gigoló para evitar el cierre 
de su negocio, que la película adquiere un ritmo ameno y divertido. 
Con Sofía Vergara y Sharon Stone (recuadro), Fading Gigolo hubiera 
podido ser propensa a las escenas subidas de tono, pero evita mostrar 
demasiado y a ratos se acerca decididamente a la comedia romántica. 
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> GUION 


En papel, el tra- 
bajo de John 
Turturro debe 
ser irresistible, 
pero trasladado 
а Imagenes по 
convence. 


» DIRECCION 


Turturro no con- 
sigue dar con el 
tono preciso, 


p. FOTOGRAFÍA 


Marco Pontecorvo 
logra retratar a 
Brooklyn y Man- 
hattan con la mi- 
rada de un nativo, 
en otra clara refe- 
rencia a Allen. 


p MUSICA 


El jazz acompaña 
ala película de 
principio a fin, en 
un claro homenaje 
al cine de Allen. 
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AVISO 











AGOSTO 30+31, 2014 ° SAN ANTONIO, TX 


Dos días de actividades gratis y conciertos con tus artistas favoritos 


'ATROCINADOR ANFITRIÓN 








—MAITE PERRONI, ACTRIZ Y CANTANTE 





B Disfrutalo / CINE 








M. Night 
Shyamalan 

y Bruce 
Willis podrian 
trabajar juntos en una 
cinta, Se planea fil- 
mar la pelicula de sus- 
penso Labor of Love 
en Filadelfia, ciudad 
que fue escenario de 
sus dos exitosas cola- 
boraciones anteriores: 
The Sixth Sense y Un- 
breakable. El guion fue 
escrito por Shyamalan 
en los años noventa. 





El nuevo 

trabajo 
ú del colom- 
biano Rodrigo Garcia 
cuenta con la partici- 
pacion de Ewan Mc- 
Gregor, protagonista 
de Trainspotting. El 
actor escocés sera 
la estrella de Last 
Days іп the Desert, 
un filme que además 
es fotografiado por el 
mexicano y reciente 
ganador del Oscar 
Emmanuel Lubezki. 





Kristen 
Stewart y 
Jesse Eisen- 
berg compartiran la 
pantalla grande en la 
comedia American 
Ultra. Los actores es- 
taran bajo la dirección 
de Nima Nourizadeh. 
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Por JERONIMO RODRIGUEZ 


Michael Peña Carr.) da vida a 
César Chávez en la cinta. Izq., 


Diego Luna dirigiendo una сота 


DIEGO PIDE JUSTICIA 


El mexicano Diego Luna, de 34 años, dirige César Chávez (Сапапа Films/Pantelion Films), 
un drama sobre el histórico lider de los jornaleros latinos en Estados Unidos. En la cinta 
actuan Michael Peña, América Ferrera y John Malkovich. Luna nos habló de la experiencia. 


INVESTIGACIÓN “Viviendo en Los Angeles, 
de tanto manejar por una calle que se Па- 
maba César Chávez me pareció absurdo no 
saber bien quién era. Empecé a investigar. 
Mereuní con la familia, cuando [nació] una 
posibilidad [de] hacer esta película”. 
EJEMPLO "Para mí, la intención es que la 
gente entre a ver la película y diga: 'Pues 
César Chávez es como yo. ;Por qué yo no 
he hecho algo?’ ”. 

HUMANIDAD "Creo que hay que humanizar 
3 estas figuras que han generado cambios, 
que tendemos a idealizarlas. Y es rico que 
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el cine nos acerque al ser humano que se 
parece a nosotros”. 

VERDAD "Era muy importante contar la 
historia del movimiento, la historia de la co 
munidad que trabajaba en el campo, [hacer | 
un retrato de Estados Unidos en esa época 
|105 años sesenta]; y además era importante 
tratar de captar el día a día de un hombre, su 
relación con sus hijos, su mujer, con el sacri 
ficio que significó vivir lo que le tocó vivir”. 
ACTIVISMO “Hay que involucrarse, a to- 
dos nos corresponde reaccionar por las 
injusticias”, 
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Por YOLAINE DIAZ 


NO TE LO 
PIERDAS 


Y = 


AMOR DEL BUENO 


En la novela De que te quiero, te quiero, la actriz cubana Livia Brito 2 
y el actor mexicano Juan Diego Covarrubias, ambos de 27 años, se 2 


етБагсап еп un amor imposible que los lleva а vivir momentos inolvi- 
dables, pero también muchas decepciones. 

Los dos realizan con esmero su primer protagónico y gracias a su : 
buen desempeño, esta historia donde reina el amor, la maldad y tam- Ë 
bién el humor resulta muy atractiva para el espectador. De lunes a vier- Е 
nes a las 7 p.m., hora del Este, por Univisión. 


Cuando su padre la pone a 
cargo de la agencia publicitaria 
familiar en la novela Hombre 3 
tenías que ser, ; 
de 39 años, se enfrenta а los 


Para , dar vida a Oberyn 
Martell en la cuarta temporada de Game 
of Thrones fue un divertido reto. “El per- 
sonaje es rebelde", destaca el actor chileno 


















de 39 años. “Pelea contigo o te hace el amor”. To- estereotipos de una industria " 
dos los domingos a las 9 p.m., hora del Este, рог HBO. dominada рог los hombres. ; 
En medio de la lucha, : 
por darse a respe- , D 
El pelotero dominicano , mejor conocido Lar, la mexicana F | | ж = : 
como Big Papi, ya ha hecho historia en el béisbol halla el amor en4 4 | s 
y ahora planea hacerlo en la pantalla chica como Е | ШАША 5 = 
productor ejecutivo del show Off the Bat from the un empleado, 
MLB Fan Cave. "Trabajar en la television y mos- romance que le , 


trar mi pasion por la musica es algo que siempre traera m uchos 
‘М асга HIIUL ік 


ИЕ 5 
ALA TELEVISION viernes a 


las 9 p.m, 





he querido hacer", señala Ortiz, de 38 años, quien 


también participa en la campaña See What Good hora del 
Food Can Do, de PEDIGREE, que anima a adoptar Este, por - 
| M perros sin hogar. “Vamos a tener muchos invita- Azteca 
Ñ = dos especiales. Уа a ser muy divertido”. Todos ый 
А los martes a las 11 p.m. hora del Este, рог MTV2. América. 
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Juntos 
como nunca 





Reúne a tu familia en Walt Disney World Resort, y descubre 
incontables formas de compartir la magia. 






UNA MESA RESERVADA PARA LA FANTASÍA | p „Кт d 
En varios restaurantes de Walt Disney World Resort, a 3 oi : 1 64, 
tus comidas еп familia serán encantadoras al compartirlas ==> arent 
junto a algunos de tus Personajes favoritos de Disney. 27% =>. 


COMPARTE LA EMOCIÓN 
Disfruta de atracciones para toda la familia, como el clásico 
"it's a small world; еп el Parque Magic Kingdoms, o el 
exótico Kilimanjaro Safaris, en el Parque Temático 
Disney's Animal Kingdoms. 


QUÉDENSE JUNTOS. DISFRUTEN JUNTOS 
Los hoteles de Walt Disney World Resort ofrecen suites 
familiares diseñadas siguiendo temas fascinantes, como safaris 
al estilo Africano, o películas de Walt Disney y Disney=Pixar. 





Sube abordo del nuevo Seven Dwarfs Mine Train y disfruta 
de los giros en vagones que se mecen, mientras exploras las 
minas de diamantes en New Fantasyland” 


Ponte las orejas de Glow with the Show que se iluminan junto a 
los fuegos artificiales de Wishes Nighttime Spectacular, en el 
Parque Magic Kingdom y Fantasmic! 
en Disney's Hollywood Studios,! 


No te pierdas el nuevo desfile Disney Festival of Fantasy 
Parade, una celebración de los cuentos de Fantasyland, 
con música, baile, colores y Personajes. 



































































































































NO ES NECESARIO COMPRAR. La compra no mejora las posibilidades de ganar. El concurso People en Español Family Time esta disponible a los residentes legales de los 50 estados 
de EE.UU. más el Distrito de Columbia y Puerto Rico que tengan 18 años o mas al momento del concurso. Para participar, visite www.peopleenespanol.com/EstiloMagico. Nulo fuera de los 
EE.UU., Puerto Rico y donde sea prohibido por ley. El periodo de participación al concurso empieza el 04/04/14 y termina el 06/03/14. El periodo de votación del püblico empieza el 06/06/14 
y termina el 06/15/14. Para detalles y reglas oficiales del concurso, visite: www.peopleenespanol.com/EstiloMagico. Patrocinador: TI Media Solutions Inc., 1271 Avenue of the Americas, 
New York, NY 10020. Esta promoción no es de ninguna manera patrocinada, endosada o administrada por, o asociada a Facebook. Al enviar una participación via Instagram, los concursantes 
aceptan las reglas y regulaciones de Instagram. Pueden aplicar cargos de mensajes y datos. 


En cuanto al arte, logo y propiedades de Disney: @Disney 








PREMIO 
LONUESTRO 


ALA MUSICA LATINA 
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CHIQUINQUIRA - 
DELGADO 


EN ALEJANDRO FAJARDO 


Como una delicada estatuilla de 
cristal lució la presentadora vene- 
zolana durante la velada de Premio 
Lo Nuestro gracias a un vestido que 
causó sensación por el encantador 
efecto óptico de las telas, la delicada 
pedrería y el favorecedor diseno. 
Adornado con cuentas plateadas 
colocadas en forma asimétrica so- 
bre una malla color carne, una ten- 
dencia popular esta temporada, la 
exmodelo eligió joyería de Daniella 
Kronfle en color blanco, así como 
unas sutiles ondas en el cabello y un 
resplandor natural en el rostro para 
completar el refinado look. 








LA HISTORIA DETRAS DE LA PIEL DE ZOE 
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Bominicana, haitiand, puertorriqueña y libanesa 


a na, 100% True Match en el tono ЧУ Classic Tan 


SUPER-BLENDABLE 
MAKEUP 


lorealparisusa.com ezon L'Oréal USA 
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LA PIEL DE BLAKE 
e mana y cheroqui 

А: si * т ES 
ا‎ Опо Уу5 Nude Beige 


Бага deti T lama al 1-800-724-7944, Válido еп EE. UU. solamente en compras 


JPC: геси оао RUNG donde se prohiba. La petición debe recibirse en o antes del 


"à oc persenaydirección. Basada еп los paises de origen. ***Entre las bases de 








NO IMPORTA CUAL SEA LA HISTORIA DE TU PIEL, TENEMOS TU TONO PERFECTO 
NO SOLO DE CLARO A OSCURO, SINO DE CALIDO A NEUTRO A FRIO 
IGUALAR EL TONO Y MATIZ UNICOS DE TU PIEL 


TRUE MATCH TIENE LA TECNOLOGIA PARA 
“ТЕ OFRECEMOS 


100% GARANTIZADO.* DESPUÉS DE 7 ANOS DE INVESTIGACIÓN, 57 GRUPOS ÉTNICOS,’ 
33 TONOS... MAS QUE CUALQUIER A.*** EL INCOMPARABLE TRUE MATCH. 
PORQUE TU LO VALES." 
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PREMIO 
LONUESTRO 


ALA MUSICA LATINA 





NOCHE 
- DE 
GLAMOUR 
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ELIGE A LOS MEJOR Y 
PEOR VESTIDOS DE LOS 
PREMIOS BILLBOARD DE 

LA MUSICA LATINA. 
VISITA 


EL 24 DE ABRIL 
PARA VOTAR. 


fas mejores 
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La actriz y cantante mexicana sorprendió 
con un elegante modelo de estilo minima- 
lista de Gionni Straccia, que se destacó por 
la inusual combinación de colores, un cintu- 
rón dorado y una capa en dos tonos. 


DE 120. A DER- 


La copresentadora dominicana de Sal 

y pimienta (Univisión) cautivó al público 
con un traje strapless estilo sirena con 
aplicaciones plateadas de Stephen Yearick, 
que acompanó con un clutch negro. 





Sumamente sofisticada lució la reportera 
de entretenimiento costarricense en 

un vestido de Alexander McQueen de 
manga larga y cuello alto, que resaltó con 
un imponente collar y aretes dorados. 


— 
La 
W... 





La cantante mexicana hizo honor a su 
espiritu rebelde al combinar un ceñido 
traje negro de lentejuelas de cuello 
halter con un peinado tipo bouffant y 
pintalabios de un llamativo color lila. 





La bloquera de moda 
cubanoamericana llegó a la 
alfombra con un original diseño de 
Gibran Kalil Díaz, que combinó con 
un clutch de Miami Twice. 
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MAQUILLAJE 
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OMBRE CONTINUA SIENDO LA TENDENCIA DE CABELLO MAS IMPONENTE. 


Ombre Touch de Superior Preference” le da al cabello una sutil gradación de color con el toque de un dedo. 


La base de maquillaje 7rue Match" crea el acabado perfecto. La mascara Voluminous^ Million Lashes™ y 
el color labial Extraordinaire de Colour Riche* en el tono "Nude Ballet" completan este estilo femenino. Es tu 
momento de brillar. 

PORQUE TU LO VALES.” 


ENCUENTRA TODOS LOS ESTILOS INSPIRADOS EM LA ALFOMBRA ROJA EN LOREALPARISUSA.COM/REDCARPET 


e L'OREAL. 


HED CARPET 2014 PARI 
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GLAMOUR DE EPOCA 


Con un look de los años cincuenta, 

cautivó al público 
gracias a unos labios rojo carmesi y 
un elegante delineado de gata en los 
ojos. Su rostro de porcelana ador- 
nado con un sutil rubor fue la clave 
para lograr este estilo inspirado en 
las estrellas de antaño. 





Conscientes de ser el centro de atención de las camaras y los 
fotógrafos, las luminarias se valieron de las mejores técnicas de 
maquillaje para sacar el mejor partido de sus atributos y lucir 
espectaculares. Estas cuatro salieron triunfantes. 








ROSTRO ANGELICAL LUMINOSIDAD PLAYERA . ROSADO EN TUS LABIOS 
La periodista Optó éQuién no quiere ese resplandor? Para darle vida a su bronceado, la 
por un maquillaje delicado y sutil, La actriz optó presentadora 

con énfasis en los ojos y tonos rosa- por un luminoso maquillaje en to- eligió un labial rosado fuerte que 

dos en mejillas y labios, que comple- nos durazno en las mejillas, labios combinó con unas sombras en tono 
mentó el color fresa de su traje. nude y pestanas tupidas. café oscuro. 
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BOB MODERNO 


Quedamos gratamente impresio- 
nados con el nuevo corte de pelo de 

. Este nuevo tipo de bob, 
que se define por ser a la altura de 
los hombros y con ondas, le dio un 
aire renovado, fresco y jovial a la po- 
pular cantante mexicana. 





ОМ: JOHN PARRA/GETTY IMAGES РАКА UMIVISION 


Газ estrellas oscilaron entre lo clásico y lo moderno. Pero estas cuatro celebri- 
dades, atentas a las ültimas tendencias, se sacaron el premio por arriesgar con 
looks fuera de lo comün. Sea porque se reinventaron con un nuevo corte o por- 
que se inspiraron en desfiles, estos peinados brillaron por tener personalidad. 


ION; GUSTAVO CABALLERO/GETTY IMAGES PARA UNIVIS 


5 PARA UNIVIS 





ОМ: ABAJO, DE IZO. А DER: JOHN PARRA/GETTY IMAGE 





DE PASARELA VANGUARDISTA AIRE ROMÁNTICO 


ARRIBA: JOHN PARRA/GETTY IMAGES PARA UNIVIS 


El efecto mojado ha cobrado mucha Supercorto y drásticamente rubio. La ex reina de belleza 
popularidad. La actriz lo El nuevo corte asimétrico de la can- recogió su larga cabellera en 
recreó al engominar el cabello hacia tante la hizo destacarse un delicado mofio a base de ondas. 
atrás, creando así un balance con el del montón y le dio un look innega- El encantador peinado complementó 
ornamentado cuello de su traje. blemente sofisticado y roquero. los adornos ondulados de su vestido. 
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ето 
үст 72; 
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XE IT SMOKY 


SOMBRA, DELINEADOR 
Y MASCARA 


©2014 L'Oréal USA, Inc. 
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LOS OJOS AHUMADOS SON LA ESTRELLA DE ESTA PRODUCCIÓN DRAMATICA.‏ 
La crema Youth Code™ Pore Vanisher™ prepara la piel para que luzca impecable. El delineador de ojos‏ 
Тһе Blackbuster” де Infallible, la sombra de ojos /nfallible'" Ранк еп el tono “Eternal Black" y la mascara‏ 
Voluminous* Million Lashes Excess en conjunto crean una mirada provocativa. Los labios lucen sutiles, pero bien‏ 
arreglados con el labial Colour Riche” Lipcolour en el tono "Ballerina Shoes". Muéstrales a todos tu poder estelar.‏ 


PORQUE TU LO VALES.™ 


ENCUENTRA TODOS LOS ESTILOS INSPIRADOS EN LA ALFOMBRA ROJA EN LOREALPARISUSA.COM/REDCARPET 


«X LOREAL. 


RED CARPET 2014 PARiS 


B I?UItimo 





Galanes con estilo 


Como unos donjuanes lucieron estos cuatro artistas, que cautivaron con 


sus exquisitos trajes, cada uno con un estilo diferente. 


Los ojos verdes del actor cu- El cantante de música regio- 
bano resaltaron con este traje nal mexicana supo combinar 
gris de Rosita Hurtado, que exitosamente su tradicional 
combinó finamente con corbata sombrero con un elegante traje 
y zapatos negros. negro que él mismo diseñó. 
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El buen gusto де! bachatero 
quedó claro con esta creación 
en color granate de Edward 
Morris, que complementó con 
camisa y corbata negras. 





(O) 


PREMIO 
КО 


Muy seductor llegó el galan 
cubano a la alfombra con este 
traje con chaqueta de seis bo- 
tones de Dolce & Gabbana, que 
асотрайд con un corbatín. 





Miami Fashion Week 2014 Resort — 
Mayo 15 al 18 — la primera plataforma 
internacional para diseñadores en moda Resort. 


MiamiFashionWeek.com para tickets e información. 
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Vestido de 
Pater Som for 


DesigNation”. 


$74, 


TINTE GANADOR 


Las melenas oscuras ahora 
pueden lograr un color aún 

más vivo y duradero. El nuevo 
tinte Nutrisse Ultra Color, de 
Garnier ($7.99. En farmacias), 

te trae tonos especialmente di- 
señados para cabello oscuro que 
te garantizan un color más in- 
tenso. Contiene aceites nutriti- 


para un resultado con máximos 


beneficios. 


. Moda en el 
paraíso 


El diseñador estadounidense 
Peter Som canaliza la esencia 
jovial y sofisticada de St. Barts 
en una colección de siluetas 
femeninas con eclécticos es 
tampados de rayas, flores y 
mapas de la isla, que nos ha- 
cen soñar con los relajados 
días de verano. Los vestidos 
largos y vaporosos, las ber- 
mudas de encaje y los panta 
lones palazzo crean un aire de 
moderna elegancia propia del 
creador. De venta a partir del 
10 de abril en tiendas Kohl's 
y kohls.com. 
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LTE RA LK ITENINO DROWNG / | 


vos de aguacate, oliva y karité m SR 











DRY 
SHAMPOO 
ША LI "en | 
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Т TRENZAS LATINAS 


| El encanto de nuestra cultura es- 


| tuvo presente en las pasarelas de 

| primavera. En la de Rebecca Minkoff, 
| las trenzas inspiradas en Frida Kahlo 
| significaban la unión de dos mun- 
dos. "Era la manera de fusionar la 


» ж cultura latina con гора clásica esta- 


dounidense”, dice el estilista Marco 
Peña, que usó Fresh Start Renewing 
Dry Shampoo, de TRESemmé ($4.99. 
En farmacias), para darle un efecto no- 
vedoso al look. “Ayuda a lograr esa tex- 
tura de cabello trabajado, desaliñado, que 
hace que las trenzas se vean modernas”. 
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RUBOR RESPLANDECIENTE EN BARRA 


Con la difuminación suave de perlas 
glaseadas en manteca de karite. 


Las mejillas relucen con un 
nuevo resplandor fresco. 
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Emily luce el nuevo rubor resplandeciente en barra 
Face Studio™ Master Glaze™ Glisten Blush Stick en el tono Pink Fever. 


M 


PAL VES ES ELLA. TAL VEZ ES MAYBELLINE NEW YOR K` 


ш [Ultimo / EN PASARELA > 2290ж 


Collar con esferas de 
diferentes disenos, de 
Yochi. $68. yochiny.com 










LA TENDENCIA 


A LO TWIGGY d 
Vestido de cuello redondo 11 
con cut outs, de LuLu's. “ | | 
$45. lulus.com 









FORMAS ORGANICAS 
Aretes largos con aros, 
modelo “Ida”, de Sibilia. 
$98. sibilia-accs.com 
zi 


\ е 


RAYAS JUGUETONAS 
Pulsera de cerámica 
pintada, de Yochi. $36. 
yochiny.com 








AL DESCUBIERTO 
Monokini 
asimétrico, de Victoria's 
Secret. $72.50. 
victoriassecret.com мез 















DELICADEZA ҒЕМЕМІМА 7 COMBINACION CHIC 
Shorts con borde ' x Pulsera ancha de 
| í % cuero con adorno де 


festoneado, de Canyon River 


Blues. $36. sears.com piedras, de Yochi. $68. 


i yochiny.com 





L 


VERDE DE ENVIDIA 
Sandalias altas, modelo “Highland”, L 
de А505, $75.28. us.asos.com : LISTA PARA EL VERANO 
LA HORA DE Sandalias de plástico, modelo 
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DESLUMBRAR "Carnival", de Chinese Laundry. 
Reloj con fondo verde, de $39.95, chineselaundry.com 
Guess. $125. guess.com 





MANZANA Y CANELA, Y LAVANDA Y FLOR DE DURAZNO 
PLUGINS® CUSTOMIZABLES™. LAS FRAGANCIAS QUE 
ALTERNAN TODOS LOS DIAS. 


INSPIRADO POR LOS MEJORES MOMENTOS DE LA VIDA™ 


MULTIPLICADOS POR DOS. GLADE 


Company 
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CUANDO SE TRATA DE LUCIR REGIA EN SEGUNDOS, 
NO HAY TIEMPO QUE PERDER. ESTOS INNOVADORES 
ж PRODUCTOS DE BANO TE AYUDARÁN A LOGRARLO 













SUAVIDAD AL MOMENTO 
Nada pegajosa. Crema ligera para el 














| cuerpo Naturally Indulgent Coconut Milk 
(Э & Orchid Extract Fresh Hydration Lotion, 
"a 2 de St. Ives. $7.99. En farmacias. 
Т te. 
pANTENE 
ANTIOXIDANTES | iA MOVERSE! 
AL RESCATE WEEKLY Se activa con 
Combate la acumula- REH AB el movimiento. 
ción de cobre | Е Desodorante 
(proveniente del CRE МС” motionSENSE, 
agua) en el pelo. AEBDOMAD? en Berry Cool, de 
Crema restauradora Degree. $5.99. DOS EN UNO 
Damage Detox En farmacias. Limpios y blancos 
Weekly Rehab | en un mismo paso. 
Crëme, de Pantene ` Cepillo con dispositivo 
Рго-У. $4.99. MT CASTS para blanquear los 
En farmacias. Moo dientes Optic White 
| EN Toothbrush * White- 
оқы S eneve А ning Реп, де Colgate. 
LLÉVALA CONTIGO | \5 qug СН $14.99. En farmacias. 
Para una afeitada al | SSE DURAS 
instante. Rasuradora | ( 3 | 
portátil Venus Snap | | 
with Embrace, de | 
Gillette. $12.99. 
En farmacias. 












& pure on skin 
а |, Naturally Indulgent 
Ди Coconut Milk & 
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FOTO EXCLUSIVA POR MARKO METZINGER 
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x ESMALIE DE UNAS 

x 

| iPrepárate para tener las ufias más 
| brillantes que nunca! 


Estén o no expuestas al agua en el dia a dia, naqa 
hara que tus unas luzcan opacas. El brillo 
esta protegido con Ultimate Shield Complex 





y nuestro descubrimiento 
Acrylic Top Coat, para que tus 
uñas brillen más que todas. 
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Encuentra tu color en sallyhansen.com 


1°Ultimoll 


¿QUE NOS TRAEN LAS PASARELAS 
DE PRIMAVERA? TONOS 
METALICOS, EFECTOS OMBRE Y 
DISENOS GRAFICOS PARA QUE 
LUZCAS UNA MANICURA CON 
PERSONALIDAD PROPIA 


а Е и ; 


1 
DESFILE DE 
KATE SPADE 






| | ; | 
| La opulencia de Versalles con : Un tour por la vieja Europa es la 
s | un toque де rock inspiró esta : idea central detrás де esta со- 
с colección, que luce como un : lección, cuya manicura a tres co- 
š efecto cascada. Aplica una : | lores complementa su aire dulce 
Е сара del esmalte Тһе 444, : | | | у femenino. Aplica dos capas de 


Pseudo Silk Kimono ($19. sephora. 
com), una capa de Bad Moon Ri- 


luego una de The Black Knight, ва 
ambos de Butter" London, в 4 





5 empezando por la punta де | sing ($18. bloomingdales.com) en 
E la uña hasta un cuarto de la : 7 las puntas y una raya delgada де 
" misma. Da unos toques de E Walking on Sunshine ($18. 
; este último donde se juntan J deborahlippmann.com), todos de 


los dos tonos. $15, cada uno. x” — Deborah Lippmann, entre los otros 
butterlondon.com dos tonos para conseguir el look. 
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DESFILE DE 
‘ZAC POSEN 


=. 








efecto. $8.50, cada uno. 
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El romanticismo reinó en : 
esta pasarela. El tul y los %4 
volantes encajaron per- : 
fectamente con una deli- : 
3 cada manicura ombré que : 
aS / se realizó aplicando de : 
ша base una capa de Coming : 
Up Roses y encima una : 
de Polished Up, de Mor- : 
gan Taylor. La clave está : 
en usar la esquina de una : 
esponja para difuminar : 
Sb: este último, creando así el : 





morgantaylorlacquer.com : 





Con una gran dosis de 
sex-appeal desfilaron las 
modelos luciendo vesti- 
dos con cut outs y tiras 
inspiradas en camisas de 
fuerza. Las uñas largas y 
en punta se realizaron con 
una capa de Dandy Lyin' 
Around ($4.25. salon- 
supplystore.com) cubierta 
por Moonlight ($4.99. ulta. 
com), de China Glaze, y 
una banda delgada de 
plata que se adhiere con 
un top coat. ¡Audacia pura! 


| 





“ 


luego Cinnamon, de Com- 


Sally Hansen, dejando al 
descubierto los dos tonos. 
Edicion limitada. $7.99, 
cada uno. En farmacias. 


DESFILE DE 













| N : 

ñ Las в а Mulleavy : 
(ШІ )) Z - quisieron captar la esencia : 
ПИ, de la ciudad de Los Ange- | 

a les con un aire muy ochen- : 

INS ® tero. Amantes del carey, la : 
DY уд! <= -manicura intentó reflejar : 
esa textura al usar una : 
esponja para aplicar con : 


toques el esmalte Clay y ` 


plete Salon Manicure de ; 


5 CURE` 


/ Chip Y Top Coat 
/ Base | / Gel Shine 
Z Strengthe | 
And with the fla nish brush 
you get a salon p t mani! 


CSM. The total package. 


чай the took with these shades 


Back to the Fuchsia with Peach of Cake 


Y Salc x PS Growth Treatment 












Color at sallyhansen.col 
























— POR PRIMERA VEZ, 
748 LAS PRESENTADORAS 
Uu PIONERAS DE PRIMER 

IMPACTO, MYRKA 
DELLANOS Y MARIA 
CELESTE ARRARAS, 

SE REUNEN PARA 

Д. PONERSE AL DÍA MÁS 
(7777 DE DIEZ AÑOS DESPUÉS 
uu DEDEJAR EL SHOW 
Por LENA HANSEN 
Fotos exclusivas por OMAR CRUZ 
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car ry la cane 
María Celeste nm > 
(con Myrka Dellanos en 
Miami en marzo). “Te- 
níamos personalidades 
complementarias”. 





| esperado reencuentro de Myrka Dellanos y María Celeste Arrarás 
—el duo dinámico que entró a millones de hogares durante casi una 
década presentando las noticias en Primer impacto (Univisión)— se 
diouna mañana de marzo en Miamidurante esta exclusiva sesión de 
fotos para PEOPLE EN ESPANOL. Si bien las periodistas ya habían coin- 
cidido en la alfombra fucsia de nuestra fiesta de “Los 50 más bellos" 
en el 2013 en Nueva York y en un salón de belleza que frecuentan en 
Miami, no habían pasado una jornada de ocho horas juntas desde 
que dejaron de compartir el set de su programa. 





Con las ajetreadas agendas de ambas, apenas si hay tiempo 
para un café. Esa mañana, Arrarás llegó al estudio después 
de una larga noche en la sala de emergencias de un hospital 
en Miami tras tratarse una bronquitis asmática después de 
un vuelo desde Brasil, donde fue a distrutar del carnaval de 
Río de Janeiro. Dellanos, por su parte, venía de Los Ángeles, 
donde hace un afio retomó su trono ante las cámaras para 
presentar el Noticiero Estrella TV y su programa de entre- 
vistas En exclusiva con Myrka Dellanos (Estrella TV). “Vi la 
química entre ellas dos y era como magia", afirma María 
López- Álvarez, vicepresidenta de programación alternativa 
de Telemundo, quien cuando trabajó en Univisión desarrolló 
Primer impacto, show que las lanzó al estrellato a 
las dos. "María Celeste era la más inquisitiva 
y Myrka era la más dulce, le gustaban las 
historias más humanas. Eran el balance 
perfecto y se demostró”. 

Más allá de cambiar las reglas del 
periodismo televisivo en español, 
dándole un sello más fresco y fe- 
menino, la memorable colabora 
ción de Arrarás y Dellanos forjó una 
mancuerna ünica. "Nos ha pasado 
de todo”, admite Arrarás. “Pasamos 
por matrimonios, divorcios, hijos, 
éxitos profesionales juntas”. Por eso, a 
la unica persona dentro de Univision a la 
que le reveló sus planes secretos de irse a la 
competencia en el 2002 fue a Dellanos, quien le 
organizo su fiesta de despedida de la compania. “Fue como 
una despedida de soltera porque me estaba casando con 
Telemundo”, bromea la puertorriqueña de 53 años. Ella, 
por su parte, estuvo junto a Dellanos durante el embarazo 
de su hija, Alexa, hoy de 20 años, que vive con ella y va a 
la universidad en Los Ángeles. La cubanoamericana de 48 
años también fue a los bautizos y cumpleaños de los hijos 
de su colega —Julian, de 16 años; Adrián, de 14; y Lara, de 
13, quienes viven con la presentadora en Miami. 

A pesar de que sus vivencias las han transformado, ambas 
se mostraron sedientas de redescubrirse en esta nueva etapa. 










QU 


96 | PeopleEnEspanol.com ж Mayo 2014 









VILA 
MICA 
ENTRE 
ELLAS DOS 
Y ERA COMO 
MAGIA" 


> MARÍA LOPEZ-ALVAREZ 








Arrarás, quien dijo estar feliz en pareja —sin aclarar si se re- 
concilió con su ex, el empresario venezolano Raul Quintana, 
como se ha rumorado— defiende el amor. “Uno tiene que 
tener siempre la ilusión de volverse a enamorar", dice. "Hay 
que tener un poquito de actitud de colegiala”. Dellanos, quien 
dice estar soltera, se muestra más cautelosa con su corazón. 
“No soy tan lanzada como antes", admite la periodista. "He 
sido bastante impulsiva en cosas del amor. Cuando uno ha 
sufrido ciertas experiencias, haces unos pasitos hacia atrás 
y dices: “Uy, déjame pensar esto bien’ ”. 
Lo que no tuvieron que pensar dos veces fue planear una 
cita para cenar juntas en el próximo viaje de Dellanos a 
Miami. El distanciamiento se debió a circunstan- 
cias geográficas y giros inesperados de la vida, 
según ella, y no a rivalidad. "Cuando һау 
separación de distancia, las crisis, los 
llantos y las risas no los pasas ya con la 
persona”. A lo que Arrarás responde 
entre risas: “| Ша|ехігайа mis crisis”. 
El maquillista Lazz Rodriguez —ami- 
go de las dos y quien se encargó de su 
look en el show— explica la dinámica 
entre ambas: "Es comotener dos her- 
manas distintas: una muy hiperactiva, 
que es María Celeste, y la otra que es más 
tranquilita, la niña buena que es Myrka”. 
Si bien sus personalidades son contrastantes, 
aseguran que la tensión en el set fue mínima. 
“Jamás hubo celos ni nada por el estilo”, aclara Della- 
nos. “No teníamos nada de competencia”, reafirma Arrarás. 
Eso sí, cuenta que durante una grabación de Primer impacto 
estaban disgustadas por “alguna bobería” de la que hoy ni se 
acuerdan. “A Myrka no se le olvidan las cosas. Un día nos mo 
lestamos y estuve como tres días tratando de reconquistarla 
y no me hablaba. Ese día para mí fue una tortura hacer aquel 
show y no hablarnos”, comparte la boricua. Y aclara sobre 
el rumor de que a ella le disgustó no haber realizado aquella 
entrevista con Luis Miguel en el 2000, que llevó a Dellanos 
a vivir un sonado romance con el cantante: “Esa entrevista 
originalmente la iba a hacer yo, pero la vida cuando decide 
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“Së quién es ella”, dice 
Dellanos de su reencuentro 
con Arrarás. "Es como mon- 

— tar una bicicleta. Te vuelves a 

е” ا‎ sentar a hablar y es como que 


— A aa p no ha pasado el tiempo”. 








dos”, bromea Arrarás 
sobre su colega. “Éra- 
mos confiden- 





ALEXANDER TAMARO OE I TY 


que va por un camino, es así”, bromea. “¡Después de 
eso solamente quiso que lo entrevistara ella!”. 


Los presentadores principales de los 
primeros veinte años de Primer impacto 








En otro cara a cara memorable, abajo, las dos periodistas 1994 
se ponen al dia y no descartan volver a trabajar juntas. De a) 
hecho, hasta se les ocurrió el nombre de su potencial show: 
МЕМ, por sus iniciales. Eso si, la mancuerna solo se repetirá, 1995 
según la astuta Arraras, si les pagan lo suficiente: “Пепе que . 
ser un programa con muchos ceros!”. NE Щ سس‎ 
1996 
1 97 
| | | : MYRKA DELLANOS + 
M&M SE ENTREVISTAN m MARÍA CELESTE ARRARÁS 


Myrka Dellanos: "En cuanto al amor, ;cómo te sientes: ;Tie- 

nes ilusión? ¿Quisieras casarte de nuevo? ”. 1999 
Maria Celeste Arrarás: “Estoy con una persona, contenta”. MA 
MD: * ¿Qué tipo de hombre te gusta? Yo sé del pasado... ". 








MCA: "El que siempre me ha gustado: guapo, buena gente". 2000 — 

MD: “¿Con los ojos claros? ". = | 

МСА: “Consentidor, con los ojos claros. Tú ves, me conoce n | а n 

muy bien... ¿Y tú tienes novio? ¿Quieres tener novio? ". AS | " Ncc ae на 

MD: “No creo" | | МУККА DELLANOS + 
ақық садық 22. ы 2 Ж | BARBARA BERMUDO 

MCA: ";Más nunca en la vida? No vas a meterte a monja...”. 2 Í 


MD: “No, pero estoy feliz, tranquila. Quiero paz en mi vida”. 
MCA: “Mas vale sola que mal acompañada...”. 

MD: "Sí, y heatravesado demasiadas cosas tristes y tiene que 
ser algo caído del cielo. Tengo mi vida llena con mi hija, mi 
mama, mis amistades". 

MD: * ¿Cómo fue cuando te fuiste de Primer impacto y llegaste 
a un nuevo lugar? ¿Te trataron bien? ”. 


MCA: "Al principio fue con emoción y después con mucho и І 
estrés porque cuando llegué no había la infraestructu- FERNANDO DEL RINCÓN + 
ra que teníamos en Primer impacto, me tocó empezar de BARBARA BERMUDO 


cero. Después tuvo más el sello mío que si yo llegara a un 
programa establecido”. 

MCA: “¿Te acostumbraste a Los Ángeles?”. 

МО: “Vivo en ambos lugares. Miami siempre va a ser mi ho- 
gar. Me gusta Los Ángeles, la gente me ha acogido muy bien. 
Aquí está mi casa. Paso por una calle y recuerdo mi vida”. 
PEOPLE EN ESPAÑOL: ¿Algo más que quieran decir una de 
la otra? 

MD: “Hicimos historia y estoy orgullosa de eso. Por primera 


BÁRBARA BERMUDO + 


vez dos mujeres juntas hacen un noticiero hispano en Estados 
Unidos. Los hombres nos estaban viendo también y no era ILIA CALDERÓN 


por ver las piernas. Era por recibir el contenido de la noticia”. 
MCA: *¡También por ver las piernas un poquito!”. 
MD: “Sí, todo combinado. El paquete completo”. 





VISITA PeopleEnEspanol.com 
PARA VER FOTOS DEL RECUERDO DE 
MYRKA Y MARÍA CELESTE, DURANTE SUS 
AÑOS JUNTAS EN PRIMER IMPACTO. 





PAMELA SILVA CONDE + 
BÁRBARA BERMUDO 
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FOTOS EXCLUSIVAS DE ENRIQUE TUBIO 


“[No]les da por 
estar frente a una 
cámara”, dice Ma- 

ria Elena Salinas 
de Gabriela (izq.) y 
Julia Rodriguez (en 
su casa en Miami 
en noviembre del 
2013). “Son ami- 
gables, pero no les 
gusta estar enel 
ojo del publico”. 





CORTESIA DE BLANCA TELLE 


PARA LA PERIODISTA 
MEXICOAMERICANA MARÍA 
ELENA SALINAS, EL DÍA DE 

LAS MADRES ES LA FECHA MÁS 
IMPORTANTE PARA CELEBRAR 
CON SUS DOS HIJAS 

Por MICHELLE OYOLA 





| convertirse en tía cuando tenía 
14 afios, a María Elena Salinas se le despertó el 
instinto maternal. "Lo ünico que quería ya en 
mi vida era ser mama”, comparte la periodista 
mexicoamericana de 59 años. "Siempre quise un 
hijo [varón]". En su lugar llegaron dos niñas: Julia 
y Gabriela Rodríguez. Pero llegar a ser madre no 
fue nada fácil para ella. "Cuando quedé embara 
zada de Julia ya había perdido dos bebés, lo cual 
habia sido una situación muy traumática para mí”, 
cuenta con voz entrecortada Salinas, quien perdió 
tres de los cinco embarazos que tuvo durante su 
matrimonio de más de trece años con el también 
periodista Eliott Rodríguez. "Así que para mí, mis 
hijas son una bendición. 

Una que celebra a diario y en especial el Día de 
las Madres. “Alguna gente dice que [esta fecha] es 
muy comercializada, pero francamente mi mamá 
nos enseñó que cualquier excusa para celebrar 
hay que aprovechar, así que siempre he tenido 
algo especial con [mis hijas)”, comenta. El plan 
ya lo tienen armado este año, asegura Gabriela, 
de 16 años. “| Quiero] tener un almuerzo especial 
en casa y darle la oportunidad a mi mama de 
cocinar”, revela la hija menor de la presentado- 
ra. "Es la manera más agradable de pasar estas 
festividades”. 

Reunirasus hijas alrededor de la mesa sera toda 
una delicia para Salinas, quien extraña a su pri 
mogénita, Julia, de 19 años, desde que la joven 
comenzó en septiembre sus estudios universitarios 
de Administración de Empresas, por lo cual solo 
regresa a casa en vacaciones y fechas especiales. 
"Cuandose fue me dolió muchísimo y me di cuenta 
de que uno vive su vida preparando a sus niños para 
ese momento en que vayan a las mejores escuelas", 
dice. "Pero uno no piensa en prepararse a sí mismo 
para cuando llegue ese momento. ;Cómo aprendes 
a vivir sin ellos? ¿Cómo aprendes a soltarlos?". 

Lo que si tiene claro es que ha logrado inculcarles a 
sus hijas los mismos valores que le enseno su proge 
nitora. “Vivir muy a fondo, ser bilingüe", enumera 
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“Mi madre pone toda su 
energia en asegurarse de 
que tengamos la mejor 
crianza posible”, cuenta 
Gabriela (con su her- 
mana y Salinas). 
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la mexicoamericana, que nació en Los 
Ángeles y habla tanto elespañolcomo 
el inglés a la perfección. “Son inde 
pendientes y |se pueden| hacer valer 
por si mismas”. Gabriela afirma estar 
feliz de tener a Salinas como ejemplo 
y como mama. “Estoy muy orgullosa 
de poder decir que tengo la madre mas 
cariñosa que una chica puede pedir”, 
afirma la joven. “A pesar del agitado 
trabajo que tiene a diario, mi madre 
encuentra la manera de demostrarme 
a mí y a mi hermana que ella siempre 
esta ahi para nosotras”. 

Aun más desde que la conductora se divorció de Rodríguez 
en el 2007. A la copresentadora del Noticiero Univision, que ya 
cumplio treinta y tres anos con la cadena, le tocó ser madre y 
padre en el dia a día de sus hijas tras su separación v con mucho 
gusto asumió el papel. "Metengo que dedicar a su disciplina", 
aclara la también copresentadora de Aquí y ahora, “|у también 
darles esa seguridad v cariño. 

Salinas confiesa que hasta hoy en día le sigue dando vueltas 
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Me tengo que 
dedicar a su 
disciplina [1 
también darles 
esa seguridad y 
cariño 


> MARÍA ELENA SALINAS 


en la cabeza la duda de si su divorcio 
pudo haber afectado negativamente 
a sus hijas. “Ellas nunca han querido 
hablar del tema. Cuando les he pre 
guntado: *;Les [ha] afectado, se sien 
ten tristes o hay algún resentimientos”, 
siempre me han dicho que no". 

Lo cierto es que tanto Gabriela como 
Julia mantienen una buena relación con 
su padre. Gabriela asegura que una de 
as lecciones de vida más importantes 
que su progenitora le ha enseñado es la 
importancia de amar. “Mi madre tiene 
un corazón gigante, uno que he llegado 
a admirar y adoptar”, señala Gabriela. 
"Uno de los mejores regalos que puedes 
darle a alguien es amor". 

Salinas está orgullosa de sus hijas, 
de quienes asegura también ha apren 
dido mucho. "Me han enseñado a te 
ner paciencia”, admite la periodista, 
quien confiesa preocuparse por todo. 
“Ellas me han ayudado |a aprender | 
que todo va a salir bien. A no tomar las 
cosas demasiado en serio". Algo que 
le ha causado mucha gracia ültima 
mente son las propuestas románticas 
que le han hecho llegar sus admirado 
res por las redes sociales. "Tengo mu 
chos pretendientes en Facebook y en 
Twitter", dice entre risas Salinas, quien 
en el pasado salió con el hermano de su 
colega en Univisión, Lourdes Stephen. 
"Muchísimos me dicen que se quieren 
casar conmigo y que me quieren invitar 
a cenar. Muchos [son] anónimos". 

Si algún día decide aceptar a un ga 
lan, sus hijas la apoyarian, asegura. ¿Qué 
cualidad debe poseer el afortunado can 
didato a su corazón? "El día que encuen 
tre a alguien que me haga reír o como 
me hace sentir el chocolate, que te hace 
subir las endorfinas y sentir alegre, a lo 
mejor me enamoro otra vez”, rie Salinas. 

Por ahora su amor tiene un solo des 
tinatario: sus hijas. "Tenerlas es lo más 
bonito que me ha pasado en mi vida", 
destaca Salinas, quien sale de compras 
con sus hijas en Miami, las ha llevado a vacacionar a Tailan 
dia y hasta les ha presentado al presidente estadounidense 
Barack Obama. Con ellas también disfruta de darle rienda 
suelta al sentido del humor que pocas veces puede exponer 








en la pantalla chica al presentar los acontecimientos del día. 


“А mi mamá le gusta reírse y le gusta hacer reír a los demás”, 
asegura Gabriela. “Me siento extremadamente bendecida de 
tenerla como mi madre". m 
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“Esto es 
gracias a ti 
mama. Esto 
es para ti”, ex- 
clamo Alfonso 





120 de julio de 1969, cuando apenas tenia 


o ә ga- 7 años, Alfonso Cuarón se mantuvo pegado al televisor 

nar el Oscar E ES | | ye 

como mejor de la casa de su abuela en su natal México viendo como 
director. un hombre enun traje espacial daba sus primeros pa- 


sos en la Luna. “Cuando era niño, mi primera elección 
de profesión fue ser astronauta antes de decidir ser 
cineasta”, contó el director, productor y guionista de 
52 años a la revista ENTERTAINMENT WEEKLY. “Creci 
viendo el programa Apolo y la llegada a la Luna”. 

Si bien no llegó a viajar al espacio, Cuarón dirigió y 
coescribió junto con su hijo Jonás Cuarón, de 33 años, 
la película Gravity (Warner Bros.), que lo convirtió en 
marzo en el primer latinoamericano en llevarse el 
preciado Oscar como mejor director. La innovadora 
cinta, que sigue el accidentado viaje espacial de dos 
astronautas, ha sacado de órbita a millones de cinefi- 
los por sus efectos especiales y recaudado más de $700 
millones en taquillas alrededor del mundo. “Alfonso 
es un director talentosísimo y se merece todo lo que 
le está pasando”, dice Diego Luna, actor mexicano 
de 34 años, quien trabajó bajo su dirección en la cinta 
Y tu mamd también. “Hizo una película que sera un 
referente para mucha gente por mucho tiempo”. 

Pero Grauitu —que se llevó seis Oscar más por efec- 
tos visuales, cinematografia, edición de sonido, mez- 
cla de sonido, montaje y banda sonora— no fue la 
primera película que llevó a Cuaron ala entrega de los 
Oscar. Еп el 2002, el director recibió su 
primera nominación con Y tu тата... y 
en el 2006 fue dos veces nominado por 
Children of Men. La victoria de Gravity 
llenó de orgullo a sus compatriotas, que 
escribieron en sus cuentas de Twitter: 
“¡Viva México Cuarones!”. Al enterarse, el cineasta, 





EL DIRECTOR, PRODUCTOR que tiene más de treinta años dirigiendo cintas y em- 
Y GUIONISTA SE CONVIERTE pezó a trabajar fuera de México en los años noventa, se 
EN EL PRIMER MEXICANO EN sonrió y dijo a la prensa, Oscar en mano: “Realmente 
GANAR EL PREMIO OSCAR COMO aprecio y estoy agradecido con todo el apoyo que he 
MEJOR DIRECTOR POR SU OBRA estado sintiendo desde México, pero me encantaría 
MAESTRA GRAVITY si ese mismo apoyo se da a otras películas que salen 
Por MICHELLE OYOLA de allí con cineastas mexicanos, rodadas en México 


y con temas locales”. 

Por su parte, Cuarón tiene un nuevo proyecto en 
la televisión estadounidense, Believe (NBC), una se- 
rie sobre una niña con poderes sobrenaturales. “Me 
da mucho gusto y orgullo saber que un amigo está 
triunfando de esa manera y que goza de una libertad 

¿maravillosa: puede hacer el cine que él quiere”, co- 
- menta Luna. “Lo celebro muchísimo”. m 
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Sandra Е Echevertía de 






































En el 2012, Sandra Echeverría compuso una canción para su 
novio, el músico Leonardo de Lozanne, titulada “Quédate” 
“[La letra] dice: ‘Quédate hoy y para siempre” ”, explica la actriz 
y cantante mexicana de 29 años. "Dicen que cuando escribes, 
haces que las cosas sucedan [у] juro que sí suceden”. 
Echeverría no está jurando en vano, ya que en febrero, con 
mas de dos años de relación, el vocalista de Fobia le pidió que 
fuera su esposa. "Mesiento más realizada que nunca. Tengo una 
pareja con la que hago un balance perfecto”, afirma emocionada 
de su compatriota. "Cuando vienes de una familia separada 
—mis papás se divorciaron cuando yo tenía 11 años— es difícil 
poder creer que te va a funcionar [una relación |. Leo llegó justo 
como lo pedí y me hizo cambiar mi forma de ver las cosas” 
A pedir de boca también le está quedando su 
boda (ya en puertas) mientras promueve su 
nuevo sencillo, “Ayúdame”, y cuatro pelícu 
las, entre ellas Volando bajo (Krafty Films), 
Cambio de ruta (Bazooka Films) y Amor de 
mis amores (Latam Producciones), que se 
estrenarán este ario. "Sandra es un encanto. 
Muy guapa y talentosa”, cuenta el cantante 
Enrique Iglesias de la coprotagonista de 
su vídeo El perdedor. "Me da gusto que le 
vaya bien, es muy profesional”. w. 


La futura esposa también es “in . 
quieta, alegre, simpática y cariñosa”, < 


asegura De Lozanne, de 43 años. “Tiene 
pasión porsu carrera”, agrega. “Esna 
tural, nada vanidosa a pesar de ser gua- 
pisima. ¡Eso es muy sexy!”. m 
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LOZANNE EN MEDIO DE 1 JNA OCUPADA 
AGENDA LABORAL Por ISIS SAUCEDA 
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Ellider del car- 
tel de Sinaloa, 
Joaquin Guzman 
Loera, es escol- 
tado por la Ma- 
rina Armada de 
México tras su 
arresto el 22 de 
febrero. 





El Chapo Guzman en 
la cárcel de Almoloya 
de Juarez, 

en México, 

en julio de 

1993. 
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Por ISIS SAUCEDA 








u foto con las manos esposadas y el rostro 
lleno de rasguños tras ser capturado en febrero ha 
a vuelta al mundo. Considerado el narcotra 
ficante más poderoso en la his 
toria, Joaquín el Chapo Guzmán 
Loera, de 57 años, fue aprehen 
dido con una sola arma v sin 
un solo guardaespaldas para dar 
a batalla en un condominio en 
Mazatlán, Sinaloa, hazafia que 
el mismo presidente mexicano 
Enrique Pena Nieto catalogó 
como "un logro institucional" 
Pero la manera en que captu 
raron al líder del cartel de Sinaloa 
tras trece años de evadir la ley no corresponde con 
aimagen de capo invencible que pintan los corridos 
venda. "De acuerdo a los corridos, esta 
gente era imposible de tocar y más poderosos que los 








dado 








— 





Arr. izq., un poster de la Comisión del Crimen de Chi- 
cago catalogando a Guzman como un hombre bus- 
cado. Arr., simpatizantes del Chapo marchan por su 
liberación en Culiacan, Sinaloa, donde se presume 
que vivía este. izq, su madre, Consuelo Loera. Extr. 
izq., Guzman, el dia de su arresto en febrero. 











sideran un benefactor para esa region del pais. 

En el documental The Legend of Shorty (La 
leyenda de El Chapo) (Ronachan Films), el di 
rector Guillermo Galdós, que asegura se entre 














gobiernos”, с е Pepe Garza, programador de radio para 
Que Buena en Los Ángeles, sobre las canciones que describen 
el estilo de vida de los pejes gordos del crimen organizado. 
“Hay confusión [sobre su captura]. Existe ese desengaño, esa 
decepción con la forma en la que se le capturó a ese hombre” 
De hecho, algunos en su pais aseguran que Guzman no fue 
capturado, pese a que las pruebas de ADN realizadas apuntena 
que tienen al hombre correcto. Ademas, cientos de sus coterra 
neos han realizado marchas pidiendo la libertad de quien con 














visto con el narcotraficante y su circulo interno antes de su 
captura, dice que Guzman “es un tipo muy habilidoso, [que | 
supo hacer muchas alianzas”. Si estas le sirven ahora de algo 
esta por verse. Lo cierto es que su madre, Consuelo Loera, de 
85 anos, espera pronto tenerlo a su lado. “Estoy sintiendo 
‘sta pasando”, declaró en una entrevista televisiva 
en febrero. "Dios va a mover corazones para que lo avuden 
y pronto sea liberado. Lo que para el hombre es imposible, 
para Dios es posible". m 
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LA EX MISS UNIVERSO, ACTRIZ Y CANTANTE 
PUERTORRIQUENA DENISE QUINONES 
DA CATEDRA A LAS CONCURSANTES DE 
NUESTRA BELLEZA LATINA Por YOLAINE DÍAZ 











arecería imposible cumplir con una 
agenda tan llena como la de Denise 
Quinones. Pero para la ex Miss Uni 
verso, estudiar Humanidades en 
una universidad de Puerto Rico, 
participar en una obra de teatro, 
prepararse para grabar una serie 
televisiva y viajar cada semana a A 
Miami para servir de mentora a "Es muy нса” asegura 
un grupo de chicas en Nuestra Be- Ф , Denise Quiñones de Alicia 


lleza Latina (Univisión), es cuestión Machado (juntas en el show). 
са TNR pes "Siempre he admirado 
de orden. "Lo estoy tomando día a ^^  esodefella]". 


i 
h 


día porque es mucho trabajo", confiesa mo . d 
la puertorriqueña de 33 años. “La clave es 
tener una buena organización”. 

También devocion por su carrera, algo que les esta incul- 
cando a las jóvenes de Nuestra Belleza... “Les quiero enseñar 
que mantengan un dominio sobre su mente y su pensamien 
to”, comparte Quinones de sus beldades, que se enfrentan 
cada domingo a las del equipo encabezado por la también 
ex Miss Universo venezolana Alicia Machado. "Tienen que 
buscar un balance entre lo físico y lo intelectual". 

Equilibrio es algo de lo que ya goza la guapa boricua, 
quien también saca tiempo para el amor. "Estoy muy 
contenta en mi relación y gracias a Dios [él] no es del medio 
[artístico]”, revela la también cantante, que anhela llegar al 
altar con su amado, cuyo nombre prefiere no compartir. "La 
ilusión siempre está, pero todo en su momento”. Por lo pronto 
disfruta del éxito de su más reciente película, Locas y atrapadas 
(Kaluana Films), y se prepara para filmar tres más este año. "Son 
muchas cosas”, dice, “pero las estoy haciendo con gusto". m 
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"Son muy humildes, 
pero también están 
muy preparadas", dice 
Quifiones de su grupo 
(en el estreno de Nues- 
tra Belleza Latina). 
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En exclusiva, #5 33 
Raul de Molina ' 












Lili Estefan VIERNES 
le cuentan todo 2 » MAYO 
el drama detrás 3pm Centro 
de las cámaras. 
Entérate cómo 
fueron escogidas е» 
las 10 “WI &, 
que adornaran “ғ 
а portada. UNIVISION 
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LA ACTRIZ MEXICANA SARA MALDONADO PROTAGONIZA EL PAPEL DE SU CARRERA 





A LA VEZ QUE PONE A PRUEBA DE FUEGO SU AMOR ENLA VIDA REAL Por Isis SAUCEDA 


Contrario a como la han hecho lucir algunos de sus personajes en 
novelas de historias rosas, la actriz mexicana Sara Maldonado asegura 
no ser tan buena como la pintan. Por eso, interpretar a Camelia Pineda 
en Camelia la Texana (Telemundo) le vino como anillo al dedo. “Me 
identifico en muchisimas cosas con el personaje. De entrada, igual que 
Camelia, siempre he sido una joven sonadora, con metas a seguir, con 
decisión y determinación al respecto de lo que quiero hacer", 
dice la ojiverde de 34 años. "Me considero una persona de 
carácter fuerte, a diferencia de cómo me pintan en las 
telenovelas, que creen que soy una niña buena. Soy una 
mujer de convicciones, que по se deja, que se defiende". 

Ültimamente defenderse es lo que mas hace en 
Camelia..., culebrón basado en “Contrabando y trai- 
ción”, un corrido de Los Tigres del Norte. Pero en la vida 
real no hay pistolas ni k ow: que la acechen. 

4 | 
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"Siento que tomé 
buenas decisiones en 
la manera de escoger 
mi trabajo", afirma 
Sara Maldonado (en 
México en febrero). 
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> SARA MALDONADO 


“| Paso рот | un período de mi vida profesional muy afortunado. 
Me siento feliz, contenta, emocionada, orgullosa”, cuenta 
la artista. Agrega su compañero en la trama, el actor Erik 
Hayser: “[Sara] es una mujer comprometida y entregada. Es 
dehacer A muy buena actriz y una gran compañera que siempre busca ha- 
desearía [hacer]”, cer las cosas lo mejor posible. Es un ser humano excepcional”. 
confiesa Maldonado Su vida personal también va por buen camino. Contrario al 
ce su - tormentoso y peligroso idilio de amor que vive su personaje 

con el que interpreta Hayser, Maldonado mantiene una rela 
ción estable desde hace dos años con el diseñador de muebles 
mexicano Alejandro Gutiérrez. ¿Planes de boda en puertas? 
“Estamos muy felices”, comparte la veracruzana. “El es un 
hombre que se quiere casar. Yo soy divorciada, [pero] tam- 
poco estoy negada a volver a casarme, ya se me pasó el susto. 
Yo me caso, pero volverse a divorciar, ahí sí no está padre”. 


wer “[Saratiene]la ` La telenovela es la prueba de fuego para la pareja, que se 

шы EJ conoció en febrero del 2012 y que desde entonces ha vaca- 

| lo: 4с cionado еп Hong Kong у Tokio. Si logran permanecer juntos 
Carlos Bolado ¿ i 

(der., en el set de después de terminada la novela, dice Maldonado, la boda se 


la novela). 


dará naturalmente. “Estamos muy enamorados, [pero] no һау 
absolutamente planes de boda para este año porque 
este afio es [de] Camelia la Texana". 

Hasta el momento, la actriz confiesa que 
Camelia es el personaje más significativo 
de su carrera, que empezó en televisión 
hace trece anos con El juego de la vida y la 

llevó a participar en las populares series La 

reina del sur y El octavo mandamiento. " [Sara] 

esuna gente conocida, famosa, pero es una 

persona muy solidaria", afirma Carlos 

Bolado, director de Camelia... "Aparte 

de que es una mujer muy bella, [es] 

una chica alcanzable. Le crees 

sus personajes”. 

Maldonado asegura ser una 

mujer con muchos sueños. 

En lo profesional, desea 

trabajar con un director 

| de primera еп la meca 

| del cine estadounidense. 

| “Sino tienes sueños, no 
tienesun camino adon 

de іг”, resalta la joven. 

“Los suenos para mison 

metas. Si, es posible 

cumplir tus suefios si 

| trabajas día a día para 

















7 lograrlo". 

| А | | En el plano personal, 
чє г T ч ) = А a es г 
Sara не мс ( `v | no descarta formar una fa- 
un gran ra ajo ! ! =} ë ғ Ve 66 " 

= | k. : a y | | 

L = ш EM . milia algún día. “| Ошего| 
una Camelia | ~ 1 / tener hijos”, dice hrmemen- 
humana”, dice i. ( EA 2 e “А ! / te. “Nada mas es cuestión de 
Erik Hayser (con ) 7, | NUR AN _4 / 


que me organice para que salga 


ella en el set). | È 
todo bien”. m 
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Otis fue adoptado gracias al programa de alimentación de PEDIGREE® 





La misión de PEDIGREE® es que todos los perros puedan 
alimentarse bien, aun los que tienen un gran apetito, como Otis. 
Por eso es que Otis come PEDIGREE® Healthy Weight, 

hecha con una receta baja en grasas y una mezcla alta en fibra, 
para ayudar su digestion. Creada para que hasta los perros 
mas hambrientos se sientan satisfechos. 





Facebook.com/Pedigree 















“Es un proyecto que se está cuidando mucho”, 
asegura Ana Serradilla (grabando en Nueva 

York). "Cuando lo veas en pantalla [queremos 
que] te dé gusto verlo", 


Е 


“Ме siento 
muy bien cobi- 
jada por todos 

los actores”, 
dice Serradilla. 





4s de uno ha oido hablar de Pablo Escobar, 
pero no todo el mundo sabe quién fue Griselda Blanco en el 
mundo del narcotráfico. Esto comenzó a cambiar cuando 
UniMas empezo a transmitir la trama de quien fuera colabo 
radora del cartel de Medellin en las décadas de los setenta y 
ochenta —y mentora del mismito Escobar— La Viuda Negra. 
“Noes tal cual lo que sucedió”, admite la actriz mexicana Ana 
Serradilla, de 35 afios, quien encarna a la otrora Reina de la 
Cocaína. “Pero si... como una mujer tan brillante e inteligente 
se movió por el lado oscuro en lugar del lado luminoso". 


Para Serradilla ha sido fascinante convertirse en una mujer 


temible, asesina y poderosa. “Por ser mujer en un negocio de 


118 PeopleEnEspanol.com = Mayo 2014 


es fácil" 





PARA LA ACTRIZ MEXICANA ANA 
SERRADILLA HA N SIDO UN RETO DARLE VIDA 


GRISELDA BLANCO, LA LLAMADA 
“VIUDA NEGRA Y MADRINA DE LA 
COCAÍNA QUE DEJÓ HUELLA EN EL 
MUNDO DEL NARCOTRÁFICO 
Por MICHELLE OYOLA 





"Mis matones", bromea la 
actriz sobre sus compa- 
ñeros (de izq. a der., Julián 
Román, Lucho Velasco y 
Ramiro Meneses). 


hombres, ella pasaba desapercibida”, opina la artista, para 
quien fue un reto hablar con acento colombiano y aprender 
a manejar armas para su rol. “Siento mucharesponsabilidad 
porque no es cualquier cosa. Griselda jugó a ser Dios”. 
АзПа уегап еп laserie, donde уа empezaron а llover balazos 
y caer muertos. Para darle mas ambientación a зи tragica his 
toria, la producción grabo en Nueva York, Miami y Colombia. 
“Mover una producción a otro pais y grabar en las calles no 
, cuenta Serradilla. “Esto habla del compromiso que 
[tenemos] con el proyecto, porque estos fueron los lugares 
donde se movio Griselda". Y añade: “Ha sido un trabajo que 
me ha retado, pero que estoy disfrutando muchísimo". m 
















"Richi es la 
mano derecha 
de la viuda”, 
dijo Román 
(con Serradilla) 
de su rol. 
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CONCURSO "SONRISA DE REVISTA" PATROCINADO 

POR COLGATE" OPTIC WHITE" 

¿Tienes una sonrisa de celebridad? iCompártela con el mundo entero! Inscribete en 
el concurso "Sonrisa de revista" patrocinado por Colgate* Optic White*. Sube una 
foto mostrando tu sonrisa de revista y podrías ganar un viaje a la Ciudad de Nueva 
York para recorrer la alfombra roja en compañia de Rodner Figueroa durante la 
fiesta de "Los 50 más bellos" de People en Espanol. 
peopleenespanol.com/sonrisabellos 


NO ES NECESARIO COMPRAR. La compra no mejora las posibilidades de ganar. El concurso Colgate" Optic 
White* “Sonrisa de revista” está disponible para residentes de los 48 estados contiguos de los Estados Unidos, 
de 21 años de edad o más al momento de participar, Los participantes deben tener una cuenta activa de 
correo electrónico y acceso a internet. Nulo en Alaska, Hawal, Puerto Rico y en cualquier otro lugar prohibido 
por la ley. El periodo de participación en el concurso empieza a las 1200-01 AM ET el 03/14/14 y termina a las 
115959 PM ET el 04/25/14. Para detalles y reglas oficiales, visita ww'w.peopleenespanol.com/sonrisabellos. 
Patrocinador: TI Media Solutions Inc. 1271 Avenue of the Americas, New York, МҮ 10020. 


UNETE A LA FIESTA QUAKER REAL MEDLEYS" 

Un fin de semana de actividades gratis Una deliciosa combinación de frutas, nueces 

y conciertos con tus artistas favoritos. y multigranos que tiene lo que quiere una 
mama como tú para hacer rendir el día. 

Agosto 30 y 31, 2014 En sus marcas, listos... (QUAKERUP 

San Antonio, Texas quakeroats.com/espanol 

Mira de lo que todo el mundo 

esta hablando en 

PeopleEnEspanol.com/Festival 





QUAKEMUP' 





¡AGOSTO 30+31, 2014 - SAN ANTONIO, TX. 





PATROCINADOR ANFITRIÓN " MEM | 
WALT DISNEY WORLD" RESORT 


| | | | Cuando tus personajes y nuestros 

$ AN AN T | NI 0 personajes se juntan... es mágico. Asi 

: k. | que reúne a tu familia aquí y descubre 
vacaciones que todos disfrutaran. 


Llama al 1-844-TuMagia o visita 
disneyworldespanol.com/tumagia 


para nuestra oferta especial. 


Sigue (@PeopleEnEspanol ace | 


t) | | 
ка [2 ESTAR JUNTOS ES MÁGICO 








snepWorld. 





Colgate | 





PATROCINADOR OFICIAL DE 
LOS 50 MAS BELLOS 


LUNCHABLES 

Todos los dias, tus niños enfrentan 

muchos mas retos de los que piensas. 

Рог eso, LUNCHABLES les da mas de lo 
que necesitan con un sándwich de pavo, 

un batido de frutas y más, para ayudarles 

a estar llenos y enfrentar lo que el día les 
traiga. Visita masconlunchables.com para 
más detalles. LUNCHABLES da para más. 





ÜNETE A PEOPLE EN ESPANOL 
iSiempre estarás enterado de los últimos 
eventos y de ofertas exclusivas! 


Siguenos en Twitter. 
twitter.com/PeopleEventos 
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"Por una familia, 
por cambiarle la 
vida a un niño, 
todo vale la pena”, 
dice Federica 
oficinas de Funda- 
xico en el 2013). 





LA FILANTROPA MEXICANA 
FEDERICA SORIANO 
ENCABEZA LA APERTURA 
DEL PRIMER CENTRO DE 
REHABILITACION INFANTIL DE 
FUNDACION TELETON USA 
Por YOLAINE DÍAZ 


Asi lucirá el centro de 
rehabilitación de San 
Antonio, que tendrá 
capacidad para aten- 
der a 600 niños. 











uando junto con unos amigos decidió hacer un teletón en 
México con el fin de recaudar fondos para educar a niños de bajos recursos, 
a Federica Soriano jamás le pasó por la mente que terminaría creando una 
institución a favor de menores discapacitados —y mucho menos que llegaría 
а extenderse a Estados Unidos. “Empezamos a ver que en nuestros centros 
de rehabilitación en México cada vez eran más los nifios [de ascendencia 
hispana] de Estados Unidos que venían a atenderse”, afirma Soriano, quien 
funge como directora general de Fundación Teletón USA y es la encargada de 
supervisar la construcción del primer centro de rehabilitación en este país, 
programado para abrir sus puertas en octubre en San Antonio. “[ Ahora] 
todo lo que se recauda en Estados Unidos se queda allá" 

Las casi dos décadas de entrega a esta causa le han dejado grandes 
satisfacciones a la mexicana de 46 años, quien también se ha ganado la 
admiración de sus colegas. "Su trabajo es eficaz, concreto y enfocado en 
resultados", asegura Fernando Landeros, presidente de Fundación Teletón 
México y USA. "Federica aporta una cuota ünica. Ha sido sin duda una 
pieza fundamental [para la fundación |” 

La dedicación de Soriano también ha sido importante para las miles 
de familias que ha apoyado mediante su trabajo en la institución. "Vera 
una mamá que llora cuando ve caminar a su 
hijo por primera vez es muy emocionante", 
confiesa la filántropa. "No hay mejor paga que 
sentir el agradecimiento de esas familias" 

Por suerte —y gracias a los más de $15 millo- 
nes recaudados en el Teletón USA, transmitido 
en diciembre por la cadena Univisión — ahora 
las familias que viven a este lado de la frontera 
también tendrán donde llevara sus hijos para 
que reciban los tratamientos que tanto nece 
sitan. "Nuestra idea es poder construir mu- 
chos centros [en Estados Unidos]”, concluye 
Soriano, "porque la necesidad es grande" 
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REBELDE 
SIN PAUSA 


“DENIÑA ` 
JAMAS MIREA 
UNA CHICA RUBIA 
Y PENSE: ¿POR 
QUÉ NO LUZCO 
ASÎ?” 


> ZOE SALDANA 
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“He estado 
obsesionada con los 
pintalabios rojos desde 
niña”, dice Zoë Saldaña, 
quien el verano pasado 
se caso con el artista 
italiano Marco Perego. 


STOCK: ISTOCKPHOTO COM; THINKSTOCK 


DE ARRIBA ABAJO: ISTOCKPHOTO. СОМ. GRANT CORNETT, VEER.COM; THINK 


CUANDO DE ELEGIR PAPELES O LUCIR 
PEINADOS SE TRATA, LA ACTRIZ DE ORIGEN 
DOMINICANO ZOE SALDANA —A QUIEN 
VEREMOS PRONTO EN LA ADAPTACION 
TELEVISIVA DEL FILME ROSEMARY’S 
BABY— VA ADONDE POCAS SE ATREVEN. 
AQUI, LOS SECRETOS DE UNA CONSUMADA 
FASHIONISTA Por MONICA CORCORAN HAREL 


Te mudaste ala Republica Dominicana de Queens, NY, de niña. ¿Fue una transición 
dificil? Mi papa murió cuando yo tenía 9 anos. Unos meses después, mi mama, 
mis hermanas y yo nos mudamos allá para estar con mis abuelos y bisabuelos. 
Mi mama solía pasar un año con nosotros y un año en EE. UU. A pesar de que mi 
familia nos engreía a más no poder, fue difícil. Mi hermana menor y yo somos de 
temperamento fuerte. No siempre fuimos princesas vestidas de rosado. 

Así que fuiste un tomboy... Sí, pero no un tomboy que no se peinaba. Siempre 
lucia femenina y limpia. Para Halloween me disfrazaba de ninja casi cada año, 
pero tenía que pintarme los labios rojos. 

¿Cuál es tu tono predilecto? Me encanta el pintalabios Rouge Interdit Illicit 
Raspberry, de Givenchy, porque sabe superbien. También uso el Rouge Auto- 
matique, en Liu, y en Vega, de Guerlain. Algunos pintalabios rojos te resecan los 
labios, pero estos son como aplicarte ChapStick. Te los puedes aplicar todo el día. 
¿Cómo ha sido la relación con tu pelo a medida que crecías? En [nuestra | cultura 
latina, el cabello trae consigo mucha historia, mucho peso y mucha energía. A 
ті siempre me gustó mi pelo. Nunca quise tener otra piel más que la mía, ningún 
otro tipo de pelo más que el mío. Nunca tuve esa cosa de [la] identidad, donde 
ves a una chica rubia o una chica asiática y piensas: ';Por qué no luzco asír”. Las 
mujeres que se pasan el tiempo pensando en cómo tener otra cosa se pierden de 
aprender a apreciar lo que sí tienen. 

éDe dónde te vino esa seguridad en ti misma en cuanto a tu físico? 

Mi mamá me crio a mis hermanas y a mí con un gran sentido de quiénes éramos. 
También nos enseñó a una edad muy temprana a cuestionar cualquier cosa que 
sentíamos que no tuviera sentido, lo cual no es tradicional en un ambiente lati 
no. Y todo lo que yo hacía era hacer preguntas. Muchas preguntas. jNadie quería 
hacerse cargo de mí! 

¿Alguna vez tuviste una época de pelo fea? ; Bromeas:? ¡Casi cada año! La puber 
tad fue lo peor. Mi cabello iba de ondulado a rizado y se ponía superseco. Hasta 
ahora hay partes de mi cabello que se ponen superrizadas, como por la parte de 
adelante. Es único y cool ser una mezcla, pero a veces [da trabajo]. 

éDirías que tu pelo ya se calmó? Se puede poner rebelde, pero no es tan difícil 
de controlar como parece. La mayoría de los estilistas han ido a escuelas para 
aprender sobre cabello [afroamericano] y caucásico, pero el mío está justo en el 
medio. Piensan: ‘Ella se ve negra, así que usemos las tenazas, las planchas y todo 
eso”. Y yo digo: “Pues, по, no. Solo sécalo y estará bien”. 

¿Dirías que los secados dominicanos siguen siendo los mejores? Déjame decirte 
una cosa. Las dominicanas son las mejores secando el pelo. Creo que es porque 
somos mezcla. Nuestro pelo no es de lavarse y estar lista, pero tampoco es tan, 
tan rizado. Si te lo secas todo el tiempo, lo arruinas. Lo que hacen [ellas] es el 
wet set. Te ponen estos rulos grandes en el pelo, dejan que te sientes debajo de 









_ NO PUEDO VIVIR SIN... 4 


A los 12 años, su mamá le trajo un li- 
bro de recetas de belleza para la piel 
y el cabello. “Todo era orgánico y eran 
cosas que ya teníamos en la cocina”, 
recuerda. Hoy la actriz todavia es una 
fanatica de los tratamientos naturales. 


ACABADO POTENTE 

"Los aguacates bien maduros - 

son perfectos. Los aplastas СА. 
соп ип poquito de aceite de 

oliva y lo dejas en tu pelo 
por 30 minutos. Me da 
hambre, así que yo 
termino enjua- 
gandomelo 
antes de 
tiempo”. 













SUAVIDAD Y BRILLO 
“Una vez al mes me en- 
juago el pelo con vinagre y 
agua tibia para devolverle 
el pH a mi cabello". 
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RAYITOS AL RON 
"Lo hacía de niña 
еп la Republica 
Dominicana. 
Empapas tu pelo 
de ron y е pones 





al sol". 
3 PUNTAS SANAS 
ue "Hazte una cola y aplícate 
_ Ж ( con toques aceite де oliva еп 
~ -“ las puntas. Tu cabello absor- 


be toda esa humedad". 





CALIDO COLOR | т, 
“Ponle una mezcla a partes iquales de jugo 


de remolacha y limón a tu pelo, y toma el sol. 
Tendrás unos rayitos rojizos espectaculares”. 
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la secadora y luego te hacen este secado fantastico. Es un proceso 
largo. Cuando me criaba en Nueva York, veía a chicas judias, negras 
e irlandesas yendo a los salones dominicanos. Te encuentras con 
todo tipo de mujeres ahí. 

¿Te alisas el pelo? Sí, he estado usando un alisador japonés por 
los últimos diez años. Pero he lucido mis rizos casi toda mi vida y 
he empezado a extranarlos. Han sido ocho meses desde mi último 
tratamiento alisador y voy a dejarlo crecer todo tal cual. Ехітайо no 
sentir el grosor. Ha pasado mucho tiempo desde la última vez que 
me levanté con mi cabello como un afro. Quiero tenerlo otra vez. 
¿Hay algún producto sin el que no puedas vivir? Tengo que lavarme 
el pelo cada dos días porque se ensucia rápido. Me encanta el champu 
hidratante de Pantene. También uso tratamientos de la colección 
Force Architecte, de Kérastase, cada mes, para proteger mi cabello 
y que esté más suave y brillante. Y esta este aceite increible de París 
que se llama Huile de Palme, de Leonor Greyl. Déjame decirte, es 
muy caro, pero jsi que funciona! Te lo pones por 30 minutos 
antes de ducharte y tu pelo se siente superlindo después. 

éTienes alguna época favorita en cuanto a peinados? Me 

gustaba al final de los [años] 1800, cuando las mujeres зе 

hacían esas trenzas alrededor de toda la cabeza y cuando 

se las soltaban les quedaba una melena de locura. Asi 

crecimos. Mi mamá siempre nos hacía trenzas antes de 

dormir. Nos levantábamos y el pelo quedaba ondu- 





lado y encrespado por todos lados. Me encantaba. ба 
Tu mamá estudió cosmetología. ¿Cuál es el me- AS ім 
jor consejo de belleza que te һа dado? Siem- ES. 7 


pre decía: ‘Carino, no hay nada que un labial 
rojo y un par de zapatos rojos no puedan 





























apaciguar, curar o resolver'. Creo ab- | j y 
Е EX / d 5” / 

solutamente en eso. Te pueden salvar 2 шъ / 

de cualquier cosa, incluso de la peor # 


depresión de tu vida. 

Tú tienes opiniones definidas sobre 
la moda, tomas riesgos a menudo en 

la alfombra roja. Describe tu estilo 
personal. Me gusta lo andrógino. Pero 
de vez en cuando, quizás cuatro o cinco 
veces al año, me apetece lucir como una 
chica y lucir como una cherry apple. No obstante, 
usualmente elijo un vestido que tenga un [toquë 
vanguardista]. Por ejemplo, que esté cortado de 
manera inusual. 

¿Cómo decides el peinado que le va a ese 
vestido vanguardista? A veces tengo una in- 
tuicion o quizás tenga que ver con el vestido 





"No me siento 
yo misma 
cuando luzco 
bonita", sefiala 


que me voy a poner. Hablo con mi estilis- la actriz, 

ta, Mara Roszak. Le digo: 'Quiero el look cial E 
de secretaria francesa o quiero un look preferir el estilo 
supersexy . O hago referencia a mujeres andrógino. 


fabulosas que amo, como Marlene Die- 
trich o Jessica Lange, que todo lo hace 
con un proposito concreto y es tan in- 

creiblemente sexy. 
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NUEVA CARESS 
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Ям, “` [E ENVUELVE A TU PIEL EN VIBRANTES 
- PERFUMES Y ESPUMA НОКАТАМТЕ. 
> ~ | 
„+“ 
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Deléitate en una nueva y fresca infusión 
de Gardenia Exótica, Flor de Lilas 
y Pétalos de Lirios. Deja tu piel 
revitalizada y con un delicado 
perfume como nunca antes. 





“AUNQUE NO 

HAYA DORMIDO, 

MI CARA NO LO 
REVELA” 


A 





Realza tu belleza en FreshEffectsLatina.com | @FreshEffects BH ¥ 9 wi 



































LA PRESENTADORA 
MEXICANA ANA 
PATRICIA GÁMEZ 
COMPARTE 

SU RUTINA DE 
EJERCICIOS, - 
ALIMENTACIÓN 

Y BELLEZA PARA 
ESTAR DIVINA EN 
LA FIESTA DE “LOS 
50 MÁS BELLOS” 
DE PEOPLE EN 
ESPAÑOL 

Por MICHELLE OYOLA 





іп su calendario 
ya tiene marcada la fecha de 
la fiesta más esperada de la 
temporada. Así es, Ana Pa- 
tricia Gamez, que forma par- 
te este ario de la famosa lista, 
está en un plan de belleza to- 
tal para lucir fabulosa el 12 de 
mayo en la gala de "Los 50 
más bellos" en la legendaria 
sala de eventos Capitale de 
Nueva York. "Ser parte de los 
bellos es un honor”, dice la 
copresentadora de Despier- 
ta América (Univisión). "A 
hacer ejercicio y comer sa- 
ludable porque voy a tener 
muchos ojos encima". 


y 


El día de la conductora empieza a las 4 de la madrugada cuando 
se prepara para salir a trabajar al show matutino. "Me tomo un 
batido de proteínas [en casa] porque mi desayuno me toca a las 
8 de la mañana, cuando me entregan la comida que [tengo que 
comer] para todo el día", explica Gámez, quien como parte de 

su régimen recibe a diario sus porciones de alimentos bajos en 
grasa y sodio listos para comer y, además, toma té verde —bien 
caliente— para eliminar grasa del cuerpo. "Después, si me da 
hambre, como almendras y ceno a las 6 [de la tarde]”. 
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> No puede faltar la visita re- 





Una vez que sale del trabajo, y 
Gamez se desmaquilla, se 
cambia de ropa y carga con 
su perrito al gimnasio. "Pro- 
curo entrenar cuatro veces 
por semana con un entrena- 
dor personal", cuenta la ex- 
modelo, que en sus rutinas 
de una hora se concentra en 
tonificar sus musculos prac- 
ticando ejercicios cardiovas- 
culares y gimnasia aeróbica. 
Además, la joven se ejercita 
usando bandas elásticas 
(izq.) y practicando boxeo 
(arr.) con su instructor, Darian 
Álvarez, en el gimnasio The 
Lab, en Miami. "Al ejercicio 
voy a darle superduro". 














gular al spa para consentir 
el cutis. "Me gustan. Me 
hacen sentir relajada”, re- 
conoce Gamez —quien pro- 
cura lavarse la cara a diario 
antes de dormir y admite 
hacerse tratamientos case- 
ros con café molido y aceite 
de almendras— sobre sus 
visitas al Santuario di Be- | , 
llezza (der), donde tratan 

su piel con mascarillas de 
colágeno y de menta que 
refrescan la epidermis. 
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Maquillaje 
de gala 


¿Buscas uno duradero que luzca 

fresco por horas? Toma nota de 

los siguientes productos que te 
recomendamos para cuando 

quieres lucir impecable durante 
toda la noche. 
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Ojos luminosos 

No se te correra el color. 
Crease Proof Eye Shadow, de 
Neutrogena. 58.49. 

En farmacias. 


Adiós a las ojeras 
Así como a las bolsas debajo 
de los ojos. Eye 
Duty Triple Re- 
medy, de First \ | 
Aid Beauty. | 
$36. Tiendas 
Sephora. 





No mas brillo 
Cubre los poros y sella el ma- 
quillaje. Polvos PRE+PRIME 
CC Colour Correcting Loose, 
en Apricot, de М.А.С. 524, 
maccosmetics.com 


|  Fija tus cejas 
{= Conservarán su forma toda 
4.  lanoche. Professional Natu- 
1 ral Lash Clear Mascara, de 
Covergirl. $6. En farmacias. 


Chiquito y eficiente 
El brillo sutil de este 
rubor permanecerá 
en tu rostro gracias a 
su fórmula cremosa. 
Master Glaze Glisten 
Blush Stick, en Make 
a Mauve, de Maybe- 
line New York. $8.99. 
En farmacias. 
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“QUIERO QUE 
MI PIEL SE VEA 
TAN JOVEN 
COMO 
ME SIENTO.” 
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LA CREMA OLAY REGENERIST 
MICROSCULPTING 
REVITALIZA TU PIEL 
REGENERANDO LAS CÉLULAS 
DE LA SUPERFICIE. 

ASÍ TU PIEL LUCE LLENA DE 
. ENERGÍA Y MÁS JOVEN. 
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REGENERIST 
REALZA TU BELLEZA 


Realza tu belleza en olay.com/espanol 
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GISELE BUND 
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GUIDO PARA HALLEY RESOURCES 
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PEQUENO PLACER 

Deleita sus sentidos con esta vela a base de 
mandarina y vainilla, qué al derretirse se convierte 
en aceite para masajes. Body & Boudoir Candle, de 


Naked Princess. $58. nakedprincess.com OBRA DE ARTE 


Rinde homenaje a 
Su caracter unico 
con esta singular 
joya. Collar con 
placa dorada, 
modelo "Rey Sol", 
de Sibilia. $190. 
sibilia-accs.com 





PURO ESTILO m 
Este diseño de piel exótica ry 
dejara claro su magnifico gusto. +: | 
Bolso, de IVANKA. $250. kS; 
Tiendas Lord & Taylor. mw 
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SIEMPRE BELLA 
Dale color a su vida 
con esta paleta de 15 
versátiles sombras 
de ojos. Eye Shadow 
x 15, en Cool Neutral, 


ty 
Та 


де М.А.С. 5100. 
maccosmetics.com 
Що ФА 
я — _ MO GS 
para sus atuendos primaverales, Ш # 
ieee О) quem хойноо ROMANCE 
| | | че 4 | Se robará todas las miradas соп Dejará huella por donde quiera que 


| suenvidiable cabellera. Lux Vo- vaya. Midnight Romance Eau de 


| САЩ lume Lotion ($63) y Lux Volume Parfum, con notas de frambuesa y 

Жез” Mist ($55), de SHOW Beauty. bergamota italiana, de Ralph Lau- 

| M" Ww Tiendas Bergdorf Goodman. ren. $94. 3.4 oz. ralphlauren.com 
O 


HAZLA FELIZ EN SU DÍA CON 
ARTÍCULOS BELLOS Y UNICOS 
QUE LE PERMITIRAN BRILLAR 
CON DISCRETA ELEGANCIA 
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ДШ DEL COLOR 


LA BELLA ACTRIZ MEXICANA BLANCA 
SOTO SE CONVIERTE EN LA NUEVA 
CARA LATINA DE GARNIER. PEOPLE EN 
ESPAÑOL TUVO ACCESO EXCLUSIVO 
ALA GRABACIÓN DEL SPOT 
PUBLICITARIO EN NUEVA YORK. 





“Resalta mucho mis ojo Y, j; 
destaca Soto sobre еі топа 


castaño oscura à 






Es un gran honor representar a esta firma de productos 
de belleza. Yo he sido una fan de la marca v me encantan 
m ¿ а los productos. 
Cuidando hasta el último detalle" в 
durante la producción се! — WP He sido rubia espectacular, pelirroja divertida, castana 
comercial en Long Island, NY. A Lai "IN 

exótica y ahora ando enamorada de este nuevo tono, que 
provee el balance perfecto de dorados sin dejarte esos 
Lonos naranja indeseados. Me fascina expe- 
rimentar con mi look. El truco es hacerlo 
con un tinte que te lo cuida. 


El cuidado es muy importante para 
que el color se mantenga brillante 
por más tiempo. Uso un champu 
y acondicionador específicos 
para cabello tenido y un 
tratamiento profundo cada 
semana para humectarlo 
bien. También uso un tra- 
tamiento sin enjuague cada 
día. Resalta el color y cuida 
mi cabello. 


Claro. El color trans- 

forma no solo tu físico, 
sino tu actitud. Todas 
necesitamos de vez en 
cuando un cambio. 
[Yo] me divierto por- 
que con cada color 


de pelo puedo 
Soto es la cara 


de la lia asumir otra per- 

Nutrisse Ultra sonalidad. Es 

Color Series. como si estuviera 
Aquí luce Light 


representando un 
nuevo papel. 


Golden Brown 
en su melena. 
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Entérate al instante de lo таз 
novedoso en el mundo de la 


moda y la belleza. Sígueme en: 


s la velada más gla- 
morosa del año, una 
cita que las editoras 


de moda saboreamos de 
comienzo a fin. Este año, la 
gala de los premios Oscar 
dio mucho de qué hablar 
en cuanto a moda y belle 
za. Desde lo acertada que 
fue la elección del color del 
vestido de Lupita y el insu 
perable cuerpazo de Kate 
Hudson, a lo espectacular 
que lució Angelina después 
de su doble mastectomía o 
hasta el enterarnos, con 
mucho orgullo, de que el 
espectacular vestido de 
Camila Alves era obra de una 
ecuatoriana. 

Como es lógico, en cada 
certamen se identifican 
tendencias que nos sirven 
de referencia para nues- 
tras futuras fiestas, galas 
o matrimonios. Los tonos 
pasteles, la pedrería sobre 
transparencias, el regreso 
de las hombreras y —mi fa 
vorita— el uso de las capas 
incorporadas son algunas a 
las que yo me he apuntado y 
que no te debes perder. 


ANGELINA JOLIE 


PonteBella Ш 
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PENELOPE CRUZ LUPITA NYONG'O KATE HUDSON CAMILA ALVES 
La actriz lució Con ese porte que Como una ceni- La actriz se robó iEse color, esa 
imponente con la caracteriza, la cienta moderna el show con este capa! La modelo 
un diseno de ins- actriz cautivó en un lució la actriz con vestido de Atelier se sacó una А 
piración griega de vestido de pedrería este vaporoso traje Versace, que resal- con este traje de 
Giambattista Valli. de Elie Saab. celeste de Prada. tó sus curvas. Gabriela Cadena. 
| 


GRANDES DIMENSIONES 
Nadie pudo despegar los ojos de los 
aretes con opales y diamantes de 
Chopard, de Cate Blanchett. 


PEQUEÑO TESORO 
La actriz Portia de Rossi lució espec- 
tacular, pero fue su elaborado bolso de 
Fendi lo que llamó la atención. 


Mayo 2014 





ALO TELA DE АНАМА 
¿La tendencia? Collares de marca 
con diseños modernos, como el de 
Bulgari que lució Naomi Watts. 
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QUAKER REAL MEDLEYS, UNA DELICIOSA COMBINACIÓN DE FRUTAS, 
NUECES Y MULTIGRANOS QUE TIENE LO QUE QUIERE UNA MAMÁ 
COMO TÚ PARA HACER RENDIR EL DÍA. ES ASÍ COMO COMBATIMOS ` 

ат 


LA CRISIS DE ENERGIA HUMANA: UNA TAZA, UN TAZÓN Y UNA BARRA H 
A LA VEZ. EN SUS MARCAS, LIS; 'QUAKERUP 









Olga Tanon 


ОЕ 


SU HIJA GABRIELLA TIENE 
NECESIDADES ESPECIALES, 
POR LO QUE LA CANTANTE 
PUERTORRIQUENA HACE TODO 
PARA DARLE UNA VIDA PLENA, 
ASÍ SEA BAJAR 
EL RITMO DE 
SU AGENDA di 
LABORAL 4 


Por LENA 
HANSEN 

















VESTUARIO: MELAO; ACCESORIOS: SAZINGG 


laptarse a una nueva vida campestre en Oca “Los 


la, FL, tras mudarse de Orlando hace mas de un una тае 

: MP mpm | lla”, afirma la  . 
año no fue fácil para Olga Tañón. Pero el esfuerzo artista. "He te- | 
valió la pena con tal de cumplirle el sueño a su nido la fortuna | 
primogénita, Gabriella, de 17 años —quien quiere de tener dos 
ser veterinaria— de estar más cerca de animales de aman y adoran 
granja. Al verla feliz jugando con Cinco, su nuevo a Gabriella”. 


caballito, pocos imaginarían que la adolescente 
padece de anemia hemolítica, enfermedad que 
produce sangramientos frecuentes, y otra dolencia 
aún por diagnosticar. “Lo que supuestamente era 
Sindrome de Sebastián ya по lo es, pero ellos no 
saben aún qué es”, dice Tañón, de 46 años, sobre 
los doctores de su hija. “Es difícil. Gabriella es uno 
de los únicos casos en el mundo. No hay nada como 
eso visto hasta ahora. Yo sigo orando”. 

Velar por la salud de su retoño, a quien le han he 
cho varios estudios médi 
cos en busca de un nuevo 
tratamiento, es una de 
las razones por las que la 
merenguera anunció en 
febrero que acortaria su 
agenda de presentacio 
nes para realizar menos 
viajes. Eso sí, aclara que 
no se retira y seguirá gra 
bando música, como su 
más reciente disco Una 
mujer (Mia Musa Music), 
asi como llevando a cabo 
proyectos televisivos. 
“Пепе una gran carrera. 
Es fantástica en el esce 
nario”, afirma Leila Cobo, 
directora ejecutiva de 
contenido y programa 
ción de música latina de 
la revista Billboard. “Olga 
ha sido muy buena en 
adaptarse a través del tiempo sin perder su esencia”. 

Su esencia es ser madre ante todo, asegura la Mujer de Fuego. 
“Te conviertes en una leona por tus hijos para sacarlos para 
adelante”, resalta la cantante, que disfruta haciendo las tareas 
con Indiana Noa, de 10 años, e lan Nair, de 6, o cocinando con 
Gaby, quien toma clases de repostería en la escuela. Hoy, al 
ver a la coqueta jovencita maquillarse o grabar canciones en 
karaoke, Tañón no puede creer que cuando era bebé —tras sufrir 
convulsiones que le ocasionaron daño cerebral — sus doctores 
no pronosticaban que siquiera llegase a los 6 meses de vida o 
aprendiera a hablar o leer como lo hace hoy. “Yo cuando tenía 
que llorar lloraba porque toda mamá de niño especial tiene 
impotencia”, confiesa la intérprete. “Lo primero que sientes 
al tener un niño especial es culpabilidad y te preguntas: ‘Рот 
qué pasan estas cosas? ¿Qué hago?’ ” 
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“La acepto y la amotal ` 
y cual es”, dice Tañón ` 
de su hija (en su casa 
en Ocala en marzo). 
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“Cuando tenía que 
llorar lloraba porque 
toda mamá de 

= niño especial tiene 
impotencia ` 


> OLGA TANON 
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Su fe la ha ayudado a encontrar sus propias respuestas y 
sacar fuerzas. “Sigo mi batalla para que mi hija algún dia sea 
independiente”, añade. “Las mamás de niños especiales 
aprendemos a desarrollar mucha paciencia”. Tañón también 
les recomienda que busquen con quien desahogarse —como 
ella lo ha hecho con su esposo, el empresario puertorriqueño 
Billy Denizard, de 51 años— y acudan a entidades dedicadas 
a brindar apoyo a niños con discapacidades y sus familiares. 

Su mayor motivadora ha sido la propia Gaby, quien al ver 
a su madre llorando meses atrás cuando ella tuvo un sangra 
miento nasal le dijo: “Ay mamá, no llores. ;No me dijiste que 
Papa Dios me va а curar?”. Agrega Tañón: “АЛ! Me dio unas 
cuantas bofetadas. Así ella tenga la capacidad escolar de una 
niña de tercer grado, esa fe que uno ha tratado de inculcarle, ese 
optimismo de que hay una esperanza ante todo, me lo sacó”. m 





ASÍ SENTIMOS LAS MUJERES LOS INFARTOS. 


(DOLOR DE PECHO, INCOMODIDAD, SENSACIÓN DE PRESION, COMO SI TUVIERA UNA TONELADA 
DE PESO ENCIMA) 





Otros sintomas de infarto a los que debe estar atenta: 
Falta de aire е Nausea е Mareo o aturdimiento repentinos * Dolor inusual еп la 
parte superior del cuerpo o malestar en uno o ambos brazos, la espalda, los 
hombros, el cuello, la mandibula o la parte alta del estómago е Fatiga inusual 


е Sentir un sudor frio 


> " 
“ 
` „Л 
j Para aprender mås visite: WomensHealth.gov/ataquedelcorazon 









EXHIBICIONISTA 
DE FRESCURA 


4 
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Deli Fresh de Oscar Mayer, hecho con 100% 
pechuga de pavo y sellado al punto más fresco. 





Es Frescura Cada Vez. Es Oscar Mayer. 
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TORRES: OMAR CRUJZ! 









s hermoso y se nos infla el corazoncito cuando escu- 
chamos a los hijos llamarnos “mama”. Para muchas mujeres, 
convertirse en madres es un sueno que forma parte de su 
plan de vida. Cuando decides quedar embarazada comienzas 
a preparar tu cuerpo para ese milagro tan esperado. Pero en 
algunos casos, pasa el tiempo y los intentos no dan resultado. 
Entonces te revelan que no podras engendrar un hijo. 
Estoy segura de que esta noticia es devastadora. Como 
madre, ni me lo puedo imaginar. Sin embargo, el sueño no 
esta perdido. La adopcion es una hermosa oportunidad. Las 
razones por las que alguien da un niño en adopción o decide 
adoptar son infinitas. Pero podemos estar seguros de que la 
adopcion tiene su vertiente positiva. 
- Tiene la oportunidad de un nuevo y mejor comienzo 
en su vida. Un ambiente familiar adecuado para crecer y 
recibir las herramientas necesarias para triunfar. 
- Cada caso es unico y las razones para dar 
asu hijo en adopción son muchísimas. La principal suele ser 
que no está preparada para convertirse en madre. Su decisión 


Renuévate В 


// por JEANNETTE TORRES 


puede dar la felicidad de la maternidad a quien no podria 
experimentarla. Pero, sobre todo, proporciona la oportuni- 
dad al nino de crecer en una familia con amor y seguridad. 

- Los beneficios para la madre que adopta 
son innumerables: tiene la bendicion de sumar un hijoasu 
vida para cuidarlo, quererlo, educarlo y cambiarle la vida. Su 
mayor premio es la oportunidad de que la llamen “ тата“. 

Si eres una de esas mujeres que suenan toda su vida con 
convertirse en madres y se te cruza un contratiempo en el 
camino, no te desanimes. 

El otro dia, una lectora que desea tener un nino me envio 
un correo electrónico con un hermoso collage. Compuesto 
de cuatro fotos, se ve a una pequeña de 2 años y medio 
cargando un cartel con diferentes mensajes. Foto 1: estuve 
en foster care, foto 2: por 751 dias, foto 3: pero hoy, foto 4: 
fui ADOPTADA. 

La cuestion no es ser madre biológica, sino tener la opor- 
tunidad de expresar un amor puro y especial a ese ser, a ese 
angelito que te hace SER МАМА, 


regularmente en programas de televisión y radio. Es activista y promueve la educación de los hispanos en Estados Unidos. Siguela еп Twitter @Jinny Torres 
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| Puede que nunca salga al campo 
de juego, pero estodauna estrella 
















te invitan a nominar a un maestro activo o retirado”, 4 
que sea el jugador más valioso de las salas de clases; J 

me Alguien que haga la diferencia en la vida Д 

de los estudiantes у еп la comunidad. 


Treinta profesores asistirán al Juego de las Estrellas # 
32014 de la MLB” en el Target Field” de Minnesota? 
| donde serán homenajeados. 






Para nominar a alguien, visita AllStarTeachers.com | A ae nels R 


FECHA LIMITE DE NOMINACION: 6 DE MAYO 20 es 14 






NO ES NECESARIO HACER UNA COMPRA PARA PARTICIPAR. El Concurso Maestros A-Star f Estrella de PEOPLE está abierto solo а los residentes legales de los cincuenta (50) estados de Estados Unidos, Ter | 

el Distrito de Columbia, la escuela del Departamento de Defensa en el extranjero y Canadá (excluye a residentes de la provincia de Quebec) que tengan al menos veintiün (21) años а la fecha del 6 de mayo de J U LY 1 5 
2014, Para inscribirse y leer las Reglas Oficiales completas que rigen este Concurso, visite waw allstarteachers.com. El Concurso comienza a las 12-01 aum. hora del Este (ЕТ) del 10 de marzo de 2014 y termina F = Іш 
а las 11:59 рт. (ET) del 29 de junio de 2014, El período de inscripción finaliza a las 1:59 pum. (ЕТ) del 6 de mayo de 2014, Mulo en Quebec y donde esté prohibido por la ley. Patrocinador: revista PEOPLE, Las 

marcas y los derechos de autor de la Major League Baseball son usadas con permiso de Major League Baseball Properties, Inc. Visite MLB.com. Target. su diseño Bullseye y su mascota Bullseye Dog son marcas FOX 
registradas de Target Brands. Inc. Todos los derechos reservados. 
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a mayoria de las mujeres piensa que la principal ne- 
cesidad de un hombre es el sexo. Es cierto que para ellos es 
imprescindible para sentir el éxtasis. Sin embargo, hay otra 
cosa que necesitan tanto como el sexo para sentirse plenos 
y satisfechos. Esto que voy a revelar es uno de los secretos 
amorosos mejor guardados. Si todas las mujeres supieran 
esto, habría más hombres fieles y menos divorcios. 

;Lista para descubrirlo? Bien, ;A LOS HOMBRES LES FAS 
CINA QUE LOS ADMIREN! Si tü no sabes hacerlo, corres 
el riesgo de que se enamore de otra. Probablemente has 
escuchado de casos en que un hombre deja a su esposa por 
otra que no le llega ni a los tobillos a la ex. Entonces te pre- 
guntas: ";Por qué la dejó si la esposa es más bonita y más 
inteligentes”. Lo que seguramente sucedió es que la amante 
sabía muy bien que para tener a un hombre comiendo de la 
mano solo tienes que admirarlo. 

;Cómo hacerlo? Hacer sentir bien a un hombre no es ta 
rea complicada. Frases tan sencillas como las siguientes lo 


MARÍA MARÍN motiva i internacional. Condu | programa d 
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vuelven loco: eres 
tan divertido, con 
tigo me rio a carca- 
jadas, eres el mejor 
amante, me gustan 
tus ojos, qué inteli- 
gente eres. 

Sé que algunas 
se preguntaran si 
es necesario men- 
tirle a tu pareja para 
que se enamore de 
ti. iPor supuesto 
que no! Solo tienes que fijarte en sus cualidades positivas 
y resaltarlas. Por ejemplo, si él es responsable, organizado 
o buen cocinero, déjale saber que admiras esa cualidad y te 
sientes afortunada de tenerlo a tu lado. Aprende a elevarle 
el ego aun hombre jy lo vas a tener a tus pies! 
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Usuarios habituales 189 millones 


en Estados Unidos 
Muertes Nunca se ha repor- 
anuales tado una muerte 
por sobredosis, 

o hace mucho, al escuchar al pre == Р қ ; 
acci wp IS Аар cq E id nfermedades Ninguna confirma- 
sidente Barack Obama decir en tele isión DE dap pei 
que la marihuana no es más perjudicial que su uso crónico mas pulmonares, 
el alcohol, tuve que rebobinar para creer сите. 

TM TOME eer agravar los trastor- 
que oía. ¿Tendrá razón? Ac 1uac | 
lo que oía. ¿Tendrá razón? \ continuación епі 
hago unas comparaciones interesantes рага 
que seas tu quien decida. ¿Qué sucede No es letal. Puede 
si lo dejas causar cambios de 
abruptamente? ánimo e insomnio. 
¿Crees que es correcto lega- Beneficios Trata el dolor, las 
lizar la marihuana para usos para la salud blemas de не ЛЕЙ on 
= 2" r. E ; j " = 
песа Fe tu comentario RUM cae 
ei e e y otras dolencias. 


129 millones 


88,000. Tercera 
causa prevenible 
de muerte. 


Cirrosis, pancrea- 
titis, hepatitis, 
fallo cardíaco 
congestivo. Cáncer 
de la cavidad oral, 
esófago y mama. 


Ansiedad, hiper- 
tensión, convulsio- 
nes y coma. Puede 
ser letal. 


Una copa al día 
máximo, ayuda al 
colesterol bueno y 
a controlar la pre- 
sión sanguínea. 


MEDAD 


42.1 millones 


480,000. Primera 
causa prevenible 
de muerte. 


Enfisema, bronquitis, 
infartos de corazon 

y cerebro. Cancer de 
pulmón, cavidad oral, 
esófago, pancreas y 
vejiga. 


No es letal. 
Cambios de animo, 
insomnio, hambre 
y sobrepeso. 


Ninguno. 


EL DR. JUAN RIVERA es médico internista y cardiólogo. Dirige el departamento de cardiologia preventiva del hospital Mount Sinai de Miami Beach, FL, además de ser e 


corresponsal médico principal de Univisión y Fusion. Síguelo еп Twitter (dadrjuanir 
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l| primer paso cuando se рге 
senta un caso de disfunción eréctil 
o impotencia es preguntarse qué es 
exactamente. 

Académicamente se define como 
un inhibición recurrente y persis- 
tentedelaexcitación sexual durante 
la actividad sexual, que se manifiesta 
por la incapacidad completa o par- 
cial de mantener una ereccion hasta 
el final del acto. 

En los menores de 40 años, la im- 
potencia tiene casi siempre un ori 
беп sicológico, pero еп los de mayor 
edad aumenta la posibilidad de que 
sean causas organicas, como tras 
tornos circulatorios, diabetes, de- 
ficiencia de testosterona o farmacos. 
Pocas cosas en la vida consiguen 
preocupar mas a un hombre que la 
disfuncion eréctil. Palabras como 
“ya no soy un hombre”, “no sirvo 
para nada” o “no puedo complacer 
а mi mujer" se repiten en boca de los afectados. A veces el 
miedo es tanto que el deseo sexual disminuye con tal de 
evitar una nueva humillacion. 

La distinción entre una causa sicológica y una orgánica es 
fundamental. Se puede diferenciar la primera de la segunda si 
solo sucede con una pareja, se despierta con una erección al 
menos algunas mañanas, tiene erecciones mientras duerme 
o la pierde durante el coito. Hay mujeres muy exigentes y 
críticas que arman tremendo lío si el hombre no tiene егес- 
ción. En el fondo temen no gustarle, que no las ame. Esta 
actitud aumenta la ansiedad del varón y agrava su disfunción. 

Si lasufres, debes hacerte un buen examen físico con visita 
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aunurólogo y unsexólogo. A veces el problema es de pareja 
y hay que acudir a la terapia. Si hay razones emocionales, se 
debe buscar sicoterapia. 

sin embargo, si el individuo nunca tiene una erección 
completa es muy probable que haya una razón física. Enton 
ces debe visitar al urólogo y, en algunos casos, también al 
neurólogo. Pero no importa si la impotencia es sicológica u 
orgánica, hay muy buenos tratamientos, como uno novedoso 
y eficaz con células madre. Lo importante es buscar hasta 
encontrar el adecuado sin entrar en pánico —la impotencia es 
algo normal. Por ültimo, un ruego alas mujeres: no lo tomen 
personal, ningün hombre quiere que le suceda. 


NANCY ÁLVAREZ es una reconocida sicóloga especializada en terapia de familia, de pareja y sexual. Miembro del American Board of Sexuality, es autora del exitoso libro 
Nancy ¿qué hago? y cuenta con una extensa carrera de presentadora y productora de televisión en Estados Unidos y Latinoamérica. 
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Es una iniciativa de las compañias 
estadounidenses de alimentos y bebidas. ©2014 Grocery Manufacturers Association 
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CONSUME 
GRASA PA 
PERDER 


i le diéramos un or 
den de importancia a lo Sabías que 
que evitamos comer, in- x ісін 
discutiblemente el primer ШЕ 335: 
lugar lo ocuparía la grasa. ШЫ аш 
Por eso es muy impor- 








sino qué tipo y cómo. Las bue- 
nas son las monoinsaturadas 
tante saber que el cuer y las poliinsaturadas. 


po necesita cierto grado RIY pi i 
de grasa para su correcto Е 1 
funcionamiento. salmón, el aguacate, el maní y 
las almendras. 


Cuando nuestro cuerpo 
no halla de donde sacar la 
energia que necesita —proveniente 
de carbohidratos, azúcares y grasas 
buenas— acude a las reservas. Esto, 
además de otros daños, genera tras 
tornos del metabolismo. Lo puede 
volver más lento y obligara acumu- ы 
lar más reservas de las necesarias. 

También, si se ha reducido o elimi- 
nado el consumo de azúcares y grasa, 
al ingerirlos de nuevo el cuerpo los 
asimila inmediatamente y los acu- 
mula de forma más habitual. 

Hay que darle a la grasa la impor 
tancia que tiene, pero a la buena. 
Cuidado con la cantidad y el tipo 
de grasa. Las saludables son las 
monoinsaturadas y poliinsaturadas. 
Evita los alimentos que contengan 
grasas saturadas debido a que se acu 
mulan en el cuerpo. 

Recuerda que todo es cuestión de 
equilibrio y los extremos traen con 


E 


secuencias muy difíciles de remediar. 


JOSÉ FERNÁNDEZ es un reconocido entrenador y nutricionista que colabora ( 


ropa BOOKA, y de joyas G7. Mas información еп: entrenadorjose.com 











on programas de Te 


/ / Por JOSÉ FERNÁNDEZ 








Mayo 2014 


Renuévate Ш 





mundo. Además, es autor del libro Salvando vidas y tiene la linea de 
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SIN PAM 








CON PAM 





Los sprays de cocina baratos y la margarina dejan residuos después de su uso. PAM! 
(sin colesterol, Og de grasa, 0 calorías) deja un 9996 menos de residuo*, ayudándote a crear 


comidas saludables y nutritivas para tu familia. CON PAM VA A SALIR BIEN. 


"Еп comparición con las marcas lideres de sprays de cocina baratos de aceite de canola o de aceite vegetal, y margarina, después de cocinar а 
400° por 30 minutos, dejándolo enfriar y después de lavar utilizando un ciclo regular en el lavaplatos 





VALLADOLID: ANDREW REILLY: COMIDA: FOTOGRAFA: MONICA BUCK: ESTILISTA DEL SET: MARINA MALCHIN: ESTILISTA DE COMIDA: LITA JERNOW: UTENSILIO: VEER COM 
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N D U D» a - CREPES DE BANANO Y DULCE DE LECHE 
| д E ( Rinde de 8 a 10 porciones ) 
PARAMAMA 2 


* 1 taza de harina 
* 2 cucharadas de azúcar 
* 1/. taza de leche entera 
* 3 huevos grandes 
* 2 cucharadas de mantequilla sin sal, derretida y fría 
* 1/, cucharadita de sal 
* 1/ taza de crema batida 

t ا‎ h * 1taza de dulce de leche 

я * Д onzas de queso crema, а temperatura ambiente 
* 5 bananos еп rodajas 


| ЖЕЛТ > as 
P Se " DEL MES 1/; tazas de nueces picadas finamen 


Si no tiene _ dulce de le- | | | 
o cajeta. Esta última ез |] En una licuadora, coloca la harina, el azúcar, 2 cu- 


muy parecida, pero está charadas de aqua, la leche, los huevos, la mantequi- 

hecha con leche de lla y la sal. Procesa 5 segundos o hasta que esté suave. 
ndensada Conuna espátula baja el resto de la mezcla y vuelve 

a batir por 20 segundos más. Transfiere a un recipiente, 

cubre y deja reposar por una hora. La mezcla se puede hacer 

con un día de anticipación, cubrir y refrigerar. 














'Y En la licuadora limpia, mezcla la crema batida, el dulce de 
leche y el queso crema hasta obtener una textura suave. 
Deja a un lado. 


Calienta a fuego moderado una sartén antiadherente, Engra- 

sa ligeramente con mantequilla hasta que esté caliente, pero 
no humeante. Vierte */4 de taza de la mezcla. Inclina y gira rápi- 
damente la mezcla. Afloja el borde de la crepe con una espátula 
y cocinala un minuto, o hasta que la parte superior aparezca casi 
seca. Gira la crepe, cocina ligeramente el otro lado y transfiérela a 
un plato. Continúa haciendo crepes con la mezcla restante, engra- 
sando la sartén con un poco de mantequilla si es necesario. 


Еп un plato de vidrio de 9 pulgadas de diámetro vierte :/4 

de taza de la crema de dulce de leche. Cubre con una crepe, 
rodajas de banano, nueces у:/ de taza de crema. Repite con el 
resto de las crepes, banano, nueces y crema, terminando con 
crema y nueces. Cubre y refrigera por 45 minutos, o hasta que 





3 cuaje. Deja a temperatura ambiente antes de servir. 
> O 
-. 


Esta receta по funciona si по utilizas esta 
sartén. Es esencial para la crepe perfecta, 
la omelette, los huevos estrellados y las 
frittatas. Es el utensilio que mas utilizo 
para preparar desayunos. 







Utensilio 
perfecto 
Sarten 
antiadherente 





MARCELA VALLADOLID es una chef internacional graduada del Los Angeles Culinary Institute y de la Ritz Escoffier Cooking School de Paris. Ha escrito dos libros de cocina: 
Fresh Mexico y Mexican Made Easy, además de conducir el programa Mexican Made Easy de la cadena Food Network. Más información en www.chefmarcela.com 
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i Feliz 
cumpleaños! 


‚ КАКГА 
MARTÍNEZ 


ASPECTO GENERAL: Excelente 
presentadora y modelo, hermosa y 
esplendorosa en su proyección ar- 
tística. Perfecta hija de Venus, que 
usa como arma especial su famosa 
sonrisa para ganar corazones. Su 
luna en Libra la dotó de gracia, be- 
lleza y talento frente al publico ya 
sea como comunicadora o modelo. 
Su Mercurio en Géminis la lleva a 
escribir y educar a otros a través de 
sus propias experiencias. 


AMOR: Venus la une a su alma ge- 
mela. Su rol de madre es ejemplar. 


PROFESION: El Sol, Júpiter y Venus 
en Tauro le reservan mayores lo- 
gros. Karla, espera sorpresas en tu 
futuro profesional y tu mundo per- 
sonal, particularmente en el verano 
de este año. 
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OTROS 
CUMPLEANEROS 


FAMOSOS 





Tauro 
abril 19 + mayo 19 


Ha empezado tu mo- 
mento de mayor esplen- 
dor y lucidez. El Sol en 
Tauro te colmara de éxitos y reco- 
nocimientos. Nadie te aventaja en 
público. El serio Saturno fortalecerá 
tus relaciones sentimentales actua- 
les. Se quedará a tu lado quien se 
haya ganado tu corazón con hechos. 
El inquieto Mercurio favorece tu 
potencial de ganar e invertir sabia- 
mente. Sé más flexible y adaptable. 
• Tus números: 3, 7, 15, 20 





Géminis 
mayo 20 + junio 20 


Todo se pone a tu favor. 
Tendras el valor de defen- 
der tus derechos y hablar 
de corazón a corazón para clarificar 
tu mundo romántico. Venus te hará 
convertir a enemigos en aliados y 
colaboradores. Reconocen tu inteli- 
gencia y valoran tus quilates como 
profesional. Serás más práctico 
y terrenal. Empezarás un ciclo de 
cambios sorprendentes y beneficio- 
sos a nivel personal y profesional. 
* Tus nümeros: 2, 9, 18, 33 


Cáncer 


junio 21 > julio 21 


Jupiter sigue ensalzando y 
enriqueciendo tu persona. 
Valoran y aprecian todo lo 
que de corazón has dado. Reinas en 
el corazón de tus excelentes ami- 
gos. La luna llena del 14 de mayo te 
lleva al romance, la conquista sen- 
timental y a imponerte por tu efi- 
ciencia profesional. Serás el hombro 
donde muchos se recostarán y bus- 
caran consuelo. Empiezas un nuevo 
capitulo en la novela de tu vida. 

* Tus nümeros: 3, 5, 14, 22 














25 de abril 


Leo 


julio 22 > agosto 22 


Divide sabiamente el 
tiempo para que puedas 
cumplir con tantas obli- 
gaciones e invitaciones. No vivas 
complaciendo a todo el mundo. Com- 
plácete primero y todo saldrá mejor 
de lo que esperas. La familia y los 
amigos se unen a ti para logros ma- 
уогез, Probarán quererte y te amarán 
como nunca antes lo has sido. Los 
nacidos bajo Géminis, Libra y Acuario 
serán los elegidos de tu corazón. 

“ Tus números: 3, 7, 19, 21 


Virgo 

agosto 23 > septiembre 21 

El Sol en Tauro te llevará 

a ampliar tus horizontes. 
Nada ni nadie te рагага. 

La luna llena en Escorpión el 14 de 
mayo te une a un ser ideal que com- 
partirá tus sueños y ambiciones. El 
universo te regala el amor que tanto 
has anhelado. Tu poder de comuni- 
cación se exalta. Tus palabras inspi- 
ran, despiertan y aclaran dudas. El 
amor será tu fuerza para lograr todo 
lo que te propongas en este mes. 

“ Tus números: 6, 9, 18, 22 


Libra 
septiembre 22 > octubre 22 


Nuevas aventuras en el 
amor darán sabor a tu 
vida, Sales de la monoto- 
nía y el aburrimiento. Un ardiente y 
nuevo admirador o admiradora no 
faltará a tu lado en mayo. Te valo- 
ran, te respetan, te distinguen, te 
admiran y te aman. Para ti, el amor 
es la razón de tu existencia. Saldrás 
del drama y entrarás en la comedia. 
Te reirás de lo que antes te deprimia 
o te invalidaba. 

* Tus números: 5, 7, 18, 25 











28 de abril 


Escorpión 
octubre 23 > noviembre 21 


Prepárate para un mes 
donde ocurrirán milagros 
en tu vida. El Sol y Mer- 
curio te llevan a disfrutar del amor 
y las amistades especiales. Te bus- 
can y necesitan de tu compañía, 

Te modernizas y luces más joven. 
Tu nueva actitud mental te ganará 
simpatizantes. Tu familia necesitará 
de ti y tú sabrás ayudarlos. Vences 
miedos e inseguridades, y tomarás 
las riendas de tu vida en tus manos. 
“ Tus números: 4, 8, 17, 26 


Sagitario 
noviembre 22 > diciembre 20 


Contrario a la opinión 
popular, los opuestos se 
atraen. Tu signo de opo- 
sición, Géminis, será quien mejor te 
comprenda y te dé todo el cariño 
que necesitas. No estarás solo, más 
bien mejor acompañado que en me- 
ses anteriores. La luna llena del 14 
de mayo te pondrá más suspicaz y 
detectivesco. Todo lo descubres y 
nadie podrá ocultarte nada. 

* Tus números: 3, 9, 12, 18 


Capricornio 


diciembre 21 > enero 18 


Ponte en primer lugar, 
date mérito, valórate y 
amate mucho. Tu misión 
será ganarte el aprecio y carino de 
todo el que entre a tu espacio. Mu- 
chos te desean, pero tü sabrás es- 
coger lo que realmente te conviene. 
En el mundo profesional, llevarás la 
batuta y ganarás laureles. Te reco- 
nocen y sabrán recompensarte por 
tus luchas y sacrificios para lograr lo 
que tienes hoy. 

• Tus números: 1, 8, 15, 23 


8 de mayo 











14 de mayo 


Acuario 
enero 19 > febrero 17 


Venus te baña de encan- 
tos y fascinación. Serás el 
amigo perfecto, el amante 
soñado o la pareja ideal. Te reinven- 
tas y embelleces tu mundo personal 
con experiencias únicas. Cuidado 
donde pones tu corazón, no repitas 
viejos errores. Alguien del pasado 
podría encender la llama de la pa- 
sión. Dirás verdades, pero no herirás 
los sentimientos de otros. Serás 
más compasivo y tolerante. 

* Tus números: 2, 7, Із, 26 


Piscis 


febrero 18 > marzo 18 


Te atreves a todo porque 
la justicia humana y divina 
estará contigo. Con Venus 
y Urano en tu mansión del dinero, lo 
financiero mejora dramaticamente. 
Estarás en el momento perfecto 
para encontrar el amor sofiado. 
Deja que llegue a ti lo que deseas. 
No fuerces ni te impongas por ca- 
prichos. Seres nacidos en Virgo o 
Escorpión no faltarán a tu lado. Tus 
palabras despertarán conciencias. 

* Tus nümeros: 3, 9, 12, 27 


Aries 


marzo 19 > abril 18 


Un desfile de planetas pa- 
sionales te llevarán a la 
cumbre de tus aspiracio- 
nes. Sé más compasivo, compren- 
sivo y tolerante en tus relaciones 
sentimentales. Hablando llegarás 
al corazón de todo aquel que te in- 
terese. Tu belleza y magia personal 
se acentúan. Nunca estuviste más 
favorecido en el amor que ahora. 
Combina la sabiduría de tus expe- 
riencias con tu legendaria intuición. 
* Tus números: 1, 8, 15, 26 


WALTER MERCADO es un célebre siquico y astrólogo que рог más de treinta años ha inspirado e iluminado a multitudes con sus predicciones. Para consultas, llama a 
la linea siquica paz y amor al 1-855-834-5050. Comunicate con Shanti Ananda y su grupo de siquicos. mipazyamor.com 
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WILLIAM LEVY 


No hay nada como una sonrisa sexy y un saborcito caribeño para con- 
quistar millones de corazones. Respaldado por esos atributos y otros 
mas, el actor William Levy lo ha logrado y ha dado lo mejor de si en seis 
ocasiones en nuestra lista de 50 beldades. El cubano de 33 años hoy se 
dispone a conquistar Hollywood —y el mundo— con papeles en cintas 
como The Single Moms Club (Lionsgate). 


2011 








>WILLIAM LEVY, jun 








Por YOLAINE DIAZ 
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